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Введение 

Что вы собираетесь делать после окончания средней школы? 

До сегодняшнего дня у вас, вероятно, был небольшой выбор, чем заняться. Вы, как и все остальные, 
каждый день ходили в школу и, скорее всего, посещали те же занятия, что и другие ученики школы. 

Но скоро все будет по‐другому. Поскольку теперь вам придется серьезно задуматься о приведенных 
ниже основных вопросах: 

• Что я хочу делать в жизни? 
• Кто я? 
• Какие занятия мне необходимо посещать? 
• Какие мероприятия (например, клубы, спортивные кружки) посещать? 
• Как стать полезным обществу? 

Все эти решения имеют одну очень важную общую черту: они помогут вам подготовиться к взрослой 
жизни после окончания средней школы. 

Преподаватели, воспитатели и родители могут давать советы, но никто не может принять за вас 
решение. Только вы принимаете решение, что делать после окончания средней школы. Именно вы 
выбираете, как проводить время, отведенное на подготовку, в школе. 

Это немного пугает, не правда ли? Но не волнуйтесь! Navigation101 вам поможет.  

Navigation101 – это программа, которая поможет вам подготовиться к колледжу и построить карьеру. 
Navigation101 поможет основательно обдумать решения, которые необходимо принять, чтобы 
подготовиться к взрослой жизни после окончания школы.  

Navigation101 поможет вам расставить приоритеты, определить интересы и умения и затем выбрать 
свой жизненный путь. Как только вы определитесь с интересующими вас специальностями, 
Navigation101 поможет спланировать ваши дальнейшие действия в школе и после ее окончания, 
чтобы убедиться, что вы готовы преуспеть. 

Это ваша жизнь! И ваши решения. Navigation101 только поможет принять правильные решения.  



 

22‐10‐09 

‐ 4 ‐ 

ПРОГРАММА NAVIGATION101 ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В КОЛЛЕДЖ И ФИНАНСОВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 

ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ? 

Чтобы ознакомиться с Вопросом и узнать 
больше о программе Navigation101, 
обратитесь к статье «Ознакомление с 
Navigation101"» раздела «Navigation101 Урок 
9.1i». 

ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 

Пять путей – это пять вариантов выбора, 
который вы можете сделать после 
окончания средней школы. Каждый путь 
поможет вам подготовиться к разным видам 
карьерных возможностей.  

 Четырехгодичный колледж позволит 
получить степень бакалавра, которая 
необходима для большинства 
профессий, а также даст возможность 
начать обучение для получения более 
высокой степени, например, магистра. 

 Двухгодичный колледж позволит 
получить диплом специалиста по 
конкретной специальности, например 
«Бухучет», и тем самым пройти половину 
курса четырехгодичного колледжа.  

 Профессионально‐технический 
колледж позволяет получить диплом по 
практической узкой специальности. 
Практическое обучение на рабочем 
месте можно объединить с написанием 
курсовой работы. 

 Военное образование дает возможность 
служить на благо страны и получать 
профессию, требующую 
квалифицированного труда. 

 Работа без обучения позволит сразу же 
зарабатывать деньги, но может 
ограничить круг возможностей в выборе 
карьеры. 

Выбор пути является важной частью ответа 
на Вопрос.

Часть 1. Ознакомление с программой Navigation101 
ПОМОЩЬ В ОТВЕТЕ НА «ВОПРОС» 

Мы начали этот буклет вопросом о том, что вы собираетесь делать после окончания средней школы. 
Этот вопрос, на самом деле, является частью другого более важного вопроса, который мы называем 
«Вопрос»: 

Что я хочу делать в жизни? 

Ответ на этот Вопрос требует серьезного подхода. 
Поскольку, размышляя над этим вопросом и 
решая, кто вы и чем вы действительно хотите 
заняться, вы определите занятия, которые будете 
посещать в средней школе, дисциплины, которые 
будете изучать, и «Путь», которому будете 
следовать после окончания школы.  

А это немало! Но программа Navigation101 может 
помочь. 

Navigation101 поможет ответить на этот Вопрос 
уже на первом курсе обучения. 

С программой Navigation101 вы определите свои 
интересы и узнаете о профессиях, которые могут 
вам подойти. Вы установите цели, которые 
необходимо будет достигать на протяжении 
каждого года в школе. Вы выберите занятия, 
которые хотите посещать, и определите, какой вид 
деятельности вас интересует. 

С помощью программы Navigation101 вы также 
можете делиться своими успехами и ответом на 
Вопрос с членами вашей семьи. Таким образом, 
они имеют возможность помочь вам спланировать 
ваш путь к достижению целей. 

Ответить на Вопрос сложно. Но это очень важно, 
поскольку знание того, чем же вы хотите заняться 
в жизни, поможет вам учиться в школе. 
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ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 

Послешкольное образование – 
обучение, которое вы проходите 
после окончания средней школы. 
Оно необходимо практически для 
каждой работы. Послешкольшое 
образование можно получить 
непосредственно на рабочем месте, 
во время стажировки, в 
двухгодичном или техническом 
колледже или же в 
четырехгодичном колледже. 

Характерный признак – это 
качества, определяющие ваши 
возможности. Шесть признаков, 
которые отражают вашу 
готовность к колледжу и работе, 
определяют готовность ученика к 
взрослой жизни после окончания 
средней школы. 

ПОЧЕМУ NAVIGATION? 

Что происходит после того, как вы ответили на Вопрос? 

Другими словами, знаете ли вы, что необходимо делать сегодня, когда вы все еще учитесь в школе, 
чтобы подготовиться к будущему?  

 Знаете ли вы, какие занятия стоит посещать в средней школе? 

 Знаете ли вы, какой вид послешкольного 
образования необходим для работы вашей 
мечты? 

 Знаете ли вы, к кому можно обратиться за 
помощью в средней школе? 

Если вы не знаете ответов на эти вопросы, не волнуйтесь! 
Navigation101 может помочь! 

Navigation101 – это общешкольная программа, которая 
работает с каждым учеником школы, предоставляя 
полный объем информации, необходимой для подготовки 
к окончанию средней школы. Navigation101 поможет 
соединить ваши мечты о будущем с необходимой учебной 
деятельностью в школе сегодня. В результате этого вы 
поймете, какие именно меры необходимо предпринять, 
чтобы уже сегодня подготовиться к колледжу и работе.  

Что значит «быть готовым к колледжу и работе»? 

В программе Navigation101 дается определение шести 
характерным признакам ученика, готового к колледжу и 
работе. Если вы обладаете этими качествами, то вы готовы 
к выпуску из средней школы. Эти качества приведены 
ниже: 

 Знание своих недостатков и сильных сторон. Вы способны определить свои личностные 
мотивации (интересы, приоритеты) и способности (умения, опыт и возможности). 

 Информированность. Вы понимаете преимущества и недостатки различных вариантов 
послешкольного образования и работы. 

 Планирование. Вы имеете осмысленный послешкольный план. 

 Квалифицированность. Вы прошли все необходимые аттестации (оценки или виды 
дисциплин) для осуществления послешкольного плана. 

 Финансовая готовность. У вас достаточно финансовых средств для осуществления 
послешкольного плана. 

 Целеустремленность. Вы подали документы на поступление в заведение послешкольного 
образования и начинаете следовать послешкольному плану.
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ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 

Консультативная группа – это 
группа учеников под руководством 
преподавателя или школьного 
психолога‐консультанта 
(руководителя). Руководитель 
обеспечит вас помещением, где вы 
сможете обсудить знания, 
полученные в ходе программы 
Navigation101. Он также будет 
помогать вам в достижении целей, 
связанных с колледжем и работой. 

Работы – это созданные вами 
элементы. Работами для портфолио 
по программе Navigation101 могут 
быть, например, домашние 
задания, тесты, курсовые работы, 
музыкальные записи или 
фотографии ваших художественных 
работ. К работам также относятся 
элементы, касающиеся 
послешкольного плана, например, 
план дисциплин, резюме и 
документы для поступления в 
колледж.   

 

Navigation101 поможет добиться хороших результатов. Далее приведены сведения о том, как это 
сделать: 

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА NAVIGATION101. Хорошо спроектированная программа, охватывающая 
классы с 6‐го по 12‐й, которая поможет понять, кто вы и что хотите делать в жизни. На занятиях вы 
также ознакомитесь с профессиями, которые могут вам подойти, и узнаете о пяти путях.  

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОТСЛЕЖИВАНИЕ УСПЕВАЕМОСТИ 
УЧЕНИКОВ. На занятиях Navigation101 будет оцениваться 
ваш прогресс, ваша успеваемость. Если у вас возникнут 
вопросы, ваш руководитель всегда поможет на них 
ответить.   

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ ЦЕНТР КАРЬЕРНОГО РОСТА И 
ПОРТФОЛИО УЧЕНИКА. Ученики по программе 
Navigation101 сохраняют свои работы в электронных 
портфолио. С помощью портфолио нагляднее 
отображается успеваемость ученика и строятся планы по 
улучшению конкретных аспектов. В портфолио содержатся 
ваши планы, а также другие ресурсы, с помощью которых 
после окончания средней школы вы будете двигаться по 
пути послешкольного образования.  

ВСТРЕЧИ, ПРОВОДИМЫЕ УЧЕНИКАМИ. Каждый год на 
проводимых вами встречах вы будете рассказывать о 
своих достижениях и планах на будущее вашему 
руководителю и членам семьи. С помощью вашего 
портфолио вы объясните, кто вы и что вам интересно. 
Затем вы обсудите дисциплины, которые вы хотите 
выбрать в следующем году, и объясните, каким образом 
они помогут вам в подготовке к послешкольному плану. 

ПЛАНИРОВАНИЕ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМОЕ УЧЕНИКОМ. 
Поскольку программа Navigation101 помогает объединить учебную деятельность в школе и планы на 
будущее, это означает, что именно вы руководите своим образованием. Navigation101 поможет вам 
понять, какие именно дисциплины необходимо изучать для выбранного вами пути, и цели карьеры. 
Это значит, что каждый год именно вы, а не школьный компьютер, будете выбирать дисциплины для 
изучения. 
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ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 
Профилирующая дисциплина – это 
учебный курс. Он определяет 
предметы, на изучении которых вы 
концентрируете свое внимание. В 
зависимости от вашей 
заинтересованности и предложенных 
в колледже специальностей, вашей 
профилирующей дисциплиной может 
быть химия, творческое письмо, 
начальное образование или многое 
другое. 

На веб‐сайт Navigation101 можно 
перейти, воспользовавшись этой 
ссылкой: www.navigation101.com. Ваш 
руководитель поможет установить 
личный идентификатор входа и 
пароль для веб‐сайта. После этого вы 
можете начать использовать 
программу Navigation101 в качестве 
личного помощника при поступлении 
в колледж. Вы можете отслеживать 
вашу успеваемость на занятиях 
Navigation101, загружать файлы и 
информацию в портфолио и 
использовать функции «Поиск 
колледжа» и «Поиск работы» 
Navigation101 для поиска профессий, 
колледжей и профилирующих 
дисциплин. 

NAVIGATION 101 – ВАШ ПОМОЩНИК ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ В КОЛЛЕДЖ 

Знаете ли вы, по какому из пяти путей вы хотели бы следовать после окончания средней школы? 

Если вы решили следовать одному из 3 путей колледжа (четырехгодичный, двухгодичный или 
профессионально‐технический колледж), программа Navigation101 может быть очень полезной. 
Занятия по программе Navigation101 и другие ресурсы на веб‐сайте Navigation101 помогут вам 
подготовиться к колледжу. Программа Navigation101 поможет вам: 

 каждый год планировать дисциплины; 

 отслеживать свою успеваемость и выполнение 
поставленных целей, чтобы располагать этими 
сведениями, когда необходимо будет заполнить 
документы для поступления в колледж; 

 найти колледжи и профилирующие дисциплины, 
которые отвечают вашим интересам и карьерным целям; 

 получить дополнительные сведения о вступительных 
экзаменах в колледж и затем основательно 
подготовиться к их сдаче; 

 создать план‐расписание для третьего и последнего 
годов обучения, чтобы отслеживать выполнение всех 
заданий и соблюдение сроков; 

 получить дополнительные сведения о том, что 
необходимо для поступления в колледж и как подать 
документы; 

 получить дополнительные сведения о различных видах 
финансовой помощи и о том, как подать заявление на 
ее получение;  

 в практической подготовке к подаче заявления для 
поступления в колледж; 

 сравнить объемы различных видов финансовой 
помощи; 

 подготовиться к первому году обучения в колледже. 

Navigation101 поможет в поиске 

Navigation101 – это эффективный помощник при подаче 
документов для поступления в колледж. Уделите время на ознакомление с веб‐сайтом Navigation101 
самостоятельно или вместе с семьей. Войдите в учетную запись на веб‐сайте, используя 
идентификатор входа и пароль, которые вы выбрали в классе. Затем с помощью функции «Поиск 
колледжа» найдите колледжи и профилирующие дисциплины, которые могут вам подойти. Вы 
можете сравнить колледжи, узнать их требования и спланировать свое поступление в колледж.
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NAVIGATION101 И ВАША СЕМЬЯ 

Как и у большинства учеников, ваша успеваемость становится значительно выше, если вы увлечены 
учебой. Она также улучшится, если вы будете знать, что ваша семья тоже заинтересована и 
вовлечена в то, что вы делаете. 

Navigation101 поможет заинтересовать семью вашей жизнью в школе несколькими способами: 

 Встречи, проводимые учениками. Каждый год ученики устраивают в школе встречу, на 
которую вы приглашаете вашу семью. Ваши родственники получат возможность узнать о 
дисциплинах, которые вы изучаете, ваших планах после окончания средней школы и о том, 
что вам необходимо делать сейчас, чтобы к этому подготовиться.   

 Планирование набора дисциплин. Navigation101 поможет вам определиться с 
дисциплинами, которые вы хотели бы изучать каждый год, чтобы подготовиться к вашему 
послешкольному плану. Этот выбор вы будете обсуждать каждый год с членами вашей 
семьи на школьных встречах. Таким образом, ваша семья поймет, почему вы выбрали 
именно эти дисциплины, и почему они важны для вашего будущего. 

Кроме того, программа Navigation101 предусматривает множество других способов вовлечения 
членов вашей семьи в то, чем вы занимаетесь: 

 Демонстрация занятий дома. После занятия по программе Navigation101 расскажите вашей 
семье, чему вы научились. Если у вас дома есть доступ к компьютеру и Интернету, вы 
можете воспользоваться веб‐сайтом www.navigation101.com и показать вашей семье свое 
портфолио в программе Navigation101, а также раздел «Мой план». Вы даже можете задать 
им несколько вопросов из своего занятия и тем самым показать им, как вы готовитесь к 
колледжу и работе. 

 Поделитесь раздаточными материалами Navigation101 с членами вашей семьи. Если вы 
получаете раздаточные материалы в консультативной группе Navigation101, например, о 
вступительных экзаменах в колледж или о том, что необходимо сделать, чтобы подать 
документы в колледж, не кладите их просто в папку, а возьмите домой и покажите семье. 
Эти раздаточные материалы Navigation101 предназначены для всех членов вашей семьи, 
чтобы они могли помочь вам в подготовке к дальнейшей деятельности после окончания 
школы. 

 Познакомьте родителей со своим руководителем. Каждый год членов вашей семьи будут 
приглашать на ежегодную школьную встречу, проводимую учениками. Возможно, вы хотите 
узнать, можно ли познакомить вашу семью с руководителем до этой встречи. Наверняка в 
вашей школе существует вечер «Возвращение в школу» или «Ознакомление с учебным 
планом», на которые могут прийти и ваши родители. Очень важно, чтобы ваша семья знала, 
чем вы занимаетесь в школе. 
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ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ? 

Чтобы узнать больше о ключевых моментах поступления в 
колледж, обратитесь к статье «Поступление в колледж 
101» раздела «Navigation101 Урок 10.3i». 

ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 

Внеаудиторная деятельность — это 
деятельность в дополнение к 
регулярным школьным занятиям в 
классе. Внеаудиторная 
деятельность может включать 
занятия спортом, музыкой, 
посещение драмкружка, создание 
альбома выпускного класса, 
студенческое самоуправление или 
волонтерскую деятельность.   

Вступительные экзамены в 
колледж — это национальные 
стандартные тесты, требуемые 
вместе с подачей документов. Два 
основных вступительных экзамена в 
колледж — тест на проверку 
академических способностей (SAT) 
и вступительный тест для 
абитуриентов (ACT). Эти тесты 
оценивают способности в чтении, 
письме и математике.  

Часть 2. Navigation101 и поступление в колледж 
ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ 

Если вы намерены поступать в колледж, стоит начать подготовку 
уже сейчас. Для подачи документов необходимо выполнить ряд 
действий, приведенных ниже. 

 Выбрать правильные дисциплины. В любом колледже 
до начала обучения необходимо прослушать 
определенные дисциплины. В зависимости от 
программы, возможно, придется посетить ряд занятий 
по математике, естественным наукам, иностранным 
языкам, словесности, общественным наукам или 
исполнительским видам искусства. В большинстве 
случаев баллы, необходимые для поступления в 
колледж, выше баллов, необходимых для окончания 
средней школы. Важно получить дополнительные 
сведения о требованиях каждого интересующего вас 
колледжа. Необходимо убедиться в том, что у вас будет 
время на посещение нужных дисциплин. 

 Принять участие во внеаудиторной деятельности. 
Представителям колледжей необходимо убедиться в 
том, что вы являетесь всесторонне образованной 
личностью, участвующей в жизни школы и 
общественной деятельности. Они хотят увидеть, что вы 
не пожалели времени и сил на проявление своих 
интересов и освоение новых навыков. Самый лучший 
способ это доказать — участие во внеаудиторной 
деятельности своей школы или в общественной жизни.  

 Сдать вступительные экзамены в колледж. В большинстве колледжей от учеников 
требуется сдать хотя бы один вступительный экзамен. Navigation101 помогает получить 
дополнительные сведения о необходимых экзаменах, а также о том, как лучше 
подготовиться для их успешной сдачи. 

 Найти колледж. Чтобы найти подходящий колледж, придется провести небольшое 
исследование. Придется поискать колледжи с профилирующими дисциплинами, благодаря 
которым вы сможете подготовиться к профессии своей мечты. Затем необходимо будет 
сузить границы поиска по расположению колледжей (недалеко от дома или далеко), их 
размеру и конкурсу (т.е. насколько тяжело в них поступить), а также по тому, как устроена 

жизнь в кампусе. 
Navigation101 поможет 
произвести тщательный 
поиск колледжа. 
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ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 

Выписка об академической 
успеваемости — это официальный 
документ школы о вашей работе. В 
нем перечислены посещаемые вами 
дисциплины, заработанные баллы и 
оценки. Средние школы направляют 
выписки об академической 
успеваемости в колледжи для 
ознакомления с достижениями 
абитуриента.  

Финансовая помощь — это помощь, 
получаемая от колледжа, 
правительства или из другого 
источника, которая снижает плату за 
обучение. Финансовая помощь может 
основываться на финансовых 
потребностях вашей семьи или ваших 
навыках (если вы спортсмен или у вас 
хорошие оценки). Navigation101 
поможет получить дополнительные 
сведения о финансовой помощи и 
порядке ее запроса.  

 Подать документы. После выбора колледжа для поступления необходимо подать документы. 
Большинство учеников подают документы осенью на последнем году обучения. Для 
поступления в колледж обычно необходимо написать эссе, предоставить рекомендательные 
письма от знакомых (например, учителей или школьных психологов‐консультантов), выписку 
об академической успеваемости, баллы, набранные на вступительных экзаменах в колледж, а 
также заявление. Navigation101 помогает получить дополнительные сведения о процедуре 
подачи документов и их подготовке. 

 Запросить финансовую помощь. Обучение в 
колледже стоит дорого, но существует множество 
видов финансовой помощи, которая поможет вам и 
вашей семье оплатить образование. Обычно ученики 
запрашивают финансовую помощь осенью и зимой на 
последнем году обучения. Все ученики, которым 
необходима финансовая помощь, должны заполнить 
заявление на получение федеральной помощи 
(FAFSA). Возможно, вам придется также заполнить для 
колледжа дополнительные заявления на получение 
финансовой помощи. 

 Сравнить ответы колледжей. Через несколько 
месяцев после подачи документов в колледж вам 
начнут приходить ответы. На основании того, в какой 
колледж вы будете приняты, придется выбрать место 
обучения. Это захватывающий процесс, и 
Navigation101 поможет вам сделать правильный 
выбор. 

Скорее всего, вы не сможете подать документы в колледж 
официально до третьего или последнего года обучения. Но 
даже до этого периода есть важные задачи, которые следует 
выполнить: 

Хорошо закончить школу! То есть получать хорошие оценки на 
занятиях и старательно работать за пределами школьного 
класса. При рассмотрении документов в колледже учитываются все оценки, а также степень 
перспективности посещаемых вами дисциплин. В колледже особое внимание также уделяется 
времяпрепровождению вне школы. Принимали ли вы участие во внеаудиторной деятельности? Были ли 
вы лидером в школе? И, конечно же, учитываются баллы, набранные на вступительных экзаменах в 
колледж.  

Все вышеперечисленные критерии (ваши занятия, оценки, баллы на экзаменах и внеаудиторная 
деятельность) сыграют значительную роль в определении вашей успешности в школе и дальнейшем 
поступлении в колледж. Процесс подачи документов в колледж может быть сложным. Однако если 
начать планировать поступление в колледж еще в средней школе, у вас появится отличный шанс быть 
зачисленным. Если вы начнете готовиться уже сейчас, то у вас будет больше времени для того, чтобы 
сконцентрироваться на волнующих этапах процесса поступления в колледж, например поиске 
колледжей и посещении различных кампусов. 
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ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?

Чтобы узнать больше о поиске необходимых 
колледжей, обратитесь к статье «Поиск 
колледжа» раздела «Navigation101 Урок 11.2i». 

ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 

Путь для поступления в 
четырехгодичный колледж. Эти 
колледжи предлагают 
академическую подготовку во 
многих областях. По окончании 
четырехгодичного колледжа 
присваивается степень бакалавра, 
благодаря которой вы сможете 
начать работать или продолжить 
свое образование (например, для 
получения медицинской степени). 

Путь для поступления в 
двухгодичный колледж. Эти 
колледжи, часто называемые 
местными колледжами, предлагают 
степень младшего специалиста в 
разнообразных областях знаний. 
После получения степени младшего 
специалиста вы можете сразу 
начать работать или перейти в 
четырехгодичный колледж.  

Путь для поступления в 
профессионально‐технический 
колледж. Эти колледжи 
предлагают подготовку к 
определенным типам технической 
работы. По их окончании 
выпускникам выдается сертификат 
в области изучения. Работа в 
аудитории может совмещаться с 
подготовкой на производстве 
посредством ученичества.  

ВЫБОР ПОДХОДЯЩЕГО КОЛЛЕДЖА 

В США существует более 4 000 колледжей и университетов. Около половины из них — 
четырехгодичные колледжи. Другая половина — двухгодичные или профессионально‐технические 
колледжи (CTE). В Navigation101 они называются тремя «путями» для поступления в колледж. Выбор 
пути для поступления в колледж будет зависеть от того, к чему вы стремитесь в жизни. 

Navigation101 поможет получить дополнительные сведения об 
этих путях и решить, подходит ли один из них вам. Затем, после 
определения пути, необходимо будет выбрать один или 
несколько колледжей и подать в них документы.  

Что именно интересует вас в колледже? Как выбрать колледж, 
который подходит именно вам? 

Один из самых лучших способов выбора подходящих 
колледжей заключается в сравнении колледжей с помощью 
семи атрибутов Navigation101. Эти семь показателей жизни в 
колледже помогут выбрать учебное заведение, дисциплины и 
направления соответствующего учебного заведения.  

Ниже перечислены упомянутые семь атрибутов: 

 Масштаб. Вы предпочитаете учиться в большом (более 
30 000 студентов) государственном учебном заведении 
или не очень большом (до 5 000 студентов) 
гуманитарном колледже? У каждого учебного заведения 
есть преимущества и недостатки. Например, у крупного 
учебного заведения могут быть большие группы 
студентов, но больше социальных возможностей, тогда 
как у меньшего по размеру учебного заведения могут 
быть небольшие классы, но меньше видов деятельности.  

 Расположение. Находится ли колледж в большом 
городе, пригороде или селе? Расположение колледжа 
может влиять на существующие академические и 
социальные возможности. Более того, если поступать в 
колледж далеко от дома, затраты на транспорт могут 
оказаться намного больше.  
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 Предложения. Какая профилирующая дисциплина вас интересует? Убедитесь, что в каждом 
колледже, в который вы подаете документы, представлена интересующая вас 
профилирующая дисциплина. В посещаемом вами колледже должны предлагаться 
соответствующие вашим интересам дисциплины, которые помогут осуществить поставленные 
карьерные цели. В дополнение к дисциплинам, вам придется также выбрать учебные 
заведения, в которых имеется необходимая внеаудиторная деятельность.  

 Демографические показатели. Термин «демографические показатели» относится к типам 
студентов, которые посещают колледж. Например, определенный колледж посещают больше 
мужчин или женщин? Какое процентное соотношение студентов относится к определенному 
вероисповеданию? Если вы студент, которому нравится встречаться с людьми из различных 
культурных и экономических сред, возможно, вас больше заинтересует учебное заведение с 
разнообразным студенческим сообществом.  

 Конкурс. Конкурс определяет, насколько тяжело или легко поступить в определенный 
колледж. Принимает ли учебное заведение всех поступающих или только их небольшой 
процент? Если конкурс в колледже большой, являетесь ли вы хорошим кандидатом на 
поступление согласно вашим оценкам и достижениям? 

 Репутация. Благодаря какому достижению славится учебное заведение? Есть ли в нем 
программа по астрономии мирового класса? Есть ли в нем отличная программа по 
компьютерным наукам? Выбор учебного заведения с хорошей репутацией по вашей 
профилирующей дисциплине придаст вес вашему диплому перед работодателями.  

 Стоимость. Сколько стоит поступление в колледж? Несмотря на финансовую помощь в 
покрытии затрат на образование, необходимо убедиться в том, способны ли вы и ваша семья 
оплачивать обучение в этом учебном заведении. 

Функция «Поиск колледжа» в программе Navigation101 позволяет осуществлять поиск колледжей по 
любому из этих атрибутов. Можно получить дополнительные сведения о колледжах, 
удовлетворяющих вашим требованиям. Теперь подошло время к составлению своего списка. 
Программа Navigation101 поможет «подобрать» колледжи, которые соответствуют вашим интересам. 
Или же можно выбрать колледжи самостоятельно и добавить их в свой список. 

После составления списка интересующих колледжей необходимо запланировать посещение каждого 
из них. Посещение колледжа поможет получить дополнительные сведения о кампусе, и, возможно, 
вам посчастливится встретиться с консультантом по поступлению или даже договориться об 
официальном собеседовании при поступлении.  

Если у вас нет возможности посетить все колледжи из списка, проконсультируйтесь у школьного 
консультанта, не будут ли присутствовать представители колледжа в вашей средней школе. Таким 
образом, можно побеседовать с лицом, которое осведомлено о колледже и может ответить на 
возникшие вопросы. 

Теперь, когда список интересующих колледжей составлен, самое время заполнить документы на 
поступление. Как это сделать, читайте далее. 
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Общее заявление. «Общее 
заявление» — это заявление в 
колледж, которое используется более 
400 другими колледжами. Заполнив 
одно общее заявление, можно 
использовать его для множества 
различных колледжей. 
(www.commonapp.org)  

FAFSA. Заявление на получение 
федеральной помощи (FAFSA) — это 
форма, необходимая для всех 
учеников, которые запрашивают 
финансовую помощь. Форму FAFSA 
необходимо заполнить в январе на 
четвертом году обучения. 
(www.fafsa.ed.gov)  

ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?

Чтобы узнать больше о процессе подачи документов, 
обратитесь к статье «Документы на поступление в 
колледж» раздела «Navigation101 Урок 12». 

ПРОЦЕСС ПОДАЧИ ЗАЯВЛЕНИЯ 

Процесс подачи документов в колледж начинается еще во время занятий в средней школе, когда 
выбираются дисциплины и послешкольный путь. Но большинство шагов, связанных с «подачей 
документов в колледж», предпринимается на последнем году обучения. Это происходит из‐за того, что 
документы для поступления в колледж заполняются осенью и зимой на последнем году обучения. 

Перед тем как приступать к заполнению документов, 
необходимо знать несколько важных моментов.  

Первый — это виды документов на поступление в колледж. 
Необходимо знать, какие материалы потребуются от вас, вашей 
школы и пунктов тестирования.  

Второй момент, который необходимо знать, — когда подавать 
документы в колледж. В большинстве колледжей предлагается 
несколько дат на выбор. Эти даты будут влиять на то, когда 
необходимо подавать документы, когда будет получен ответ от 
колледжа и как нужно действовать дальше после зачисления.  

ВИДЫ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В КОЛЛЕДЖ 

Пакет документов в каждом колледже разный. Но в 
большинстве из них требуется шесть одинаковых документов: 

 Форма заявления. В форме заявления указываются 
основные сведения — ваше имя, адрес, название 
школы и контактная информация. В большинстве 
колледжей требуется заполнить форму заявления в 
интерактивном режиме и отправить его через веб‐
сайт. В некоторых колледжах существуют собственные формы заявления. В других просят 
использовать общее заявление.  

 Заявление на получение финансовой помощи. Все ученики, которым необходимо получить 
финансовую помощь, на последнем году обучения, вскоре после 1 января, должны заполнить 
заявление на получение федеральной помощи (FAFSA). В некоторых колледжах также требуется 
заполнить ПРОФИЛЬ СЛУЖБЫ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ СТИПЕНДИЙ В КОЛЛЕДЖЕ (ФОРМА CSS), а в 
некоторых необходимо предоставить отдельную форму на получение финансовой помощи 
(только для этого колледжа).  

 Выписка об академической успеваемости. Для поступления в любой колледж необходимо 
предоставить копию официальной выписки об академической успеваемости. Выписка 
отправляется в колледж от школы, не от вас. В школе есть форма, которую можно использовать 
для указания адреса отправки выписки об академической успеваемости. 
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 Баллы, набранные на вступительных экзаменах. В большинстве колледжей требуются 
результаты вступительных экзаменов (например, SAT и ACT). Как и в случае с выпиской об 
академической успеваемости, вы не можете самостоятельно отправить результаты экзаменов. 
Необходимо запросить их в пункте тестирования. Можно указать адрес отправки баллов при 
сдаче экзамена или при подаче документов. 

 Рекомендательные письма. В некоторых колледжах запрашивают несколько 
рекомендательных писем. Эти письма могут написать учителя, школьные консультанты, 
работодатели, тренеры или другие знакомые лица, которые могут рассказать о ваших 
достижениях. Обращаясь к кому‐либо с просьбой написать рекомендательное письмо, 
предоставьте этому лицу достаточно времени, не откладывайте этот вопрос до крайнего срока. 
И не забудьте поблагодарить этих людей! 

 Эссе. В большинстве колледжей требуется написать одно или несколько эссе о себе или о 
событии, которое повлияло на вашу жизнь. Эти эссе — шанс рассказать о себе. Начните эссе с 
захватывающей «интриги» и сконцентрируйтесь на одной теме. Не отягощайте текст сложными 
фразами и внимательно прочитайте его до отправки в колледж. 

КОГДА ПОДАВАТЬ ДОКУМЕНТЫ В КОЛЛЕДЖ  

Подавать документы в четырехгодичный колледж следует на последнем году обучения. В некоторых 
колледжах предлагается выбрать срок подачи документов.  

 Процесс обычного поступления. В большинстве колледжей выпускникам средних школ 
необходимо отправить документы к середине января или февраля. Колледжи, в свою очередь, 
отвечают ученикам в апреле. Ученики, которых приняли, должны подтвердить или отказаться от 
своего места до 1 мая. 

 Процесс возобновляемого поступления. В большинстве колледжей предлагается 
«возобновляемое поступление». Это означает, что вы можете отправить документы, как только 
они будут готовы; обычно этот процесс начинается с ноября на последнем году обучения и 
часто заканчивается весной. Ученики, которые при процессе возобновляемого поступления 
подадут документы раньше, получат ответ раньше учеников, которые подадут документы 
позже. При возобновляемом поступлении необходимо подавать документы как можно раньше, 
поскольку, чем позднее вы это сделаете, тем больше учеников уже будут приняты в колледж! 

 Программы заблаговременного решения. В некоторых колледжах предлагается так 
называемое «заблаговременное решение». При заблаговременном решении ученики могут 
подавать документы в первое из выбранных учебных заведений до начала обычного процесса 
поступления. Ученики, в таком случае, узнают о решении учебного заведения раньше, часто 
даже до периода подачи документов в другие учебные заведения (иногда еще в декабре). В 
свою очередь, если вас примут, вы обязуетесь посещать это учебное заведение. Это может быть 
хороший вариант, если вы абсолютно уверенны, что хотите учиться именно в этом колледже.  

  Программы заблаговременных действий. Программа заблаговременных действий — это план 
заблаговременного поступления, подобно заблаговременному решению, но ни к чему не 
обязывающий. Ученики, которые хотят принять участие в программе заблаговременных 
действий, также раньше получают уведомление (обычно в середине декабря). Это может быть 
отличный вариант, хотя программы заблаговременных действий отличаются большей 
конкуренцией по сравнению с процессом обычного поступления. 
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Намерение учиться. Если вы приняты 
в колледж, необходимо уведомить 
его представителей о том, будете 
ли вы учиться. Для этого придется 
заполнить форму «Намерение 
учиться». После указания того, что 
вы будете учиться в колледже, 
потребуется внести предоплату за 
первый курс обучения.   

ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ 

Вы отлично поработали на занятиях. Вы участвовали во внеаудиторной деятельности. Вы думали о 
том, чем хотите заниматься после школы. Вы исследовали колледжи, заполнили документы для 
поступления и собрали рекомендации. И теперь вы отправили документы на рассмотрение.  

Что дальше? 

Все еще необходимо выполнить одну задачу. Нужно решить, в каком колледже учиться!  

Когда придут ответы из колледжей? 

Для принятия решения о том, кого принимать, большинству колледжей требуется несколько недель 
или месяцев. От выбранного варианта поступления зависит срок, когда колледжи начнут присылать 
свои ответы.  

 Заблаговременные действия и решение. При подаче документов через программу 
заблаговременных действий или заблаговременного решения, скорее всего, колледж 
пришлет ответ к концу декабря.  

 Возобновляемое поступление. Если в колледже 
используется программа возобновляемого 
поступления, скорее всего, ответ будет прислан 
через месяц после подачи документов. В некоторых 
колледжах этот процесс длится дольше, но все 
колледжи ответят до середины апреля. 

 Обычное поступление. При подаче документов 
через программу обычного поступления колледж 
пришлет ответ к середине апреля.  

Каковы результаты подачи документов? 

Существует четыре возможных результата подачи 
документов в колледжи: 

 Вы приняты. Этого результата ожидает каждый абитуриент! Хотелось бы услышать, что вы 
приняты во все колледжи. В случае зачисления вам вышлют конверт со всеми сведениями об 
учебном заведении, возможностях проживания и питания, а также множество форм для 
заполнения. Самая важная форма для заполнения — это форма о намерении учиться. 
Дополнительно к этой форме, возможно, придется заполнить форму на получение комнаты в 
общежитии и плана питания. Перед тем как сообщить колледжу о намерении учиться, 
необходимо сравнить все полученные предложения. Необходимо сравнить учебные 
заведения и предлагаемые каждым из них пакеты финансовой помощи. 

 Вы внесены в список ожидающих. Иногда в колледж поступает слишком много достойных 
учеников. Если вы один из них, но в колледже отсутствуют места, вас могут внести в список 
ожидающих. Как только ученик, которого приняли, решает не учиться в этом учебном 
заведении, принимают учеников из списка ожидающих. Списки ожидающих обычно 
упорядочены, т.е. в зависимости от вашего номера по списку определяются шансы на то, что 
вас примут (если по списку у вас № 3, то шансы довольно высоки; если по списку у вас № 3678, 



 

22‐10‐09 

‐ 16 ‐ 

ПРОГРАММА NAVIGATION101 ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В КОЛЛЕДЖ И ФИНАНСОВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 

ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?

Дополнительные сведения о том, что следует 
учитывать при принятии решения относительно 
колледжа, можно получить в пункте Navigation101 
Урок 12.3i, принятие решения. 

шансы не очень высоки). Узнать свой номер по списку можно, обратившись в приемную 
комиссию. Если вы внесены в список ожидающих, можно написать эссе или отправить больше 
рекомендаций для увеличения своих шансов на поступление.  

 Вы не приняты. Все хотят, чтобы их приняли, но, к сожалению, не все идеально подходят для 
любого учебного заведения. Возможно, вас не примут в один или несколько колледжей. Если 
вас не приняли в колледж, — это не значит, что необходимо бросать идею о поступлении. 
Стоит сразу же позвонить в приемную комиссию и узнать причину такого решения. В 
приемной комиссии могут сообщить причину, по которой вас не приняли, и смогут 
посоветовать, как повторно подать документы и получить положительное решение.  

 Решение отсрочено. В некоторых случаях решение о поступлении в колледж может быть 
отсрочено. Возможно, это значит, что в колледже нет мест на следующий осенний семестр, но 
есть места на зимний семестр. Можно также отсрочить прием в колледж. Можно попросить 
отсрочку из‐за планируемого путешествия или необходимости заработать денег. В 
большинстве колледжей допускается отсрочка до одного года. 
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Всегосударственный день ответа 
абитуриентов. Чтобы максимально упростить 
жизнь студентов, в большинстве колледжей 
1‐е мая является днем, когда выпускники 
средней школы должны решить, в каком 
именно колледже они хотят учиться. Если вы 
выбираете колледж, который 
придерживается такой политики, вы должны 
принять его приглашение и направить задаток 
за обучение до 1‐го мая вашего выпускного 
года. Если вы не сделаете это до указанного 
срока, вы можете потерять место в колледже. 
Нельзя принимать больше одного 
приглашения.  

ЗАЧИСЛЕНИЕ И НАЧАЛО УЧЕБЫ 

Итак, вы поступили в колледж. Поздравляем! В течение следующих нескольких месяцев вы будете 
очень заняты и взволнованы, поскольку на вас будет возложено множество забот касательно 
подготовки к началу учебного года в колледже. Далее приведен список рекомендаций, которым 
необходимо следовать в ближайшем будущем.  

 Продолжайте хорошо учиться в школе. Не переставайте делать домашние задания только 
потому, что вас уже приняли в колледж. Колледжи продолжают отслеживать вашу 
успеваемость в школе, даже после зачисления. Если ваши оценки ухудшатся, администрация 
колледжа может отозвать свое приглашение. 
Упорно работайте и не теряйте мотивацию. 

 Ознакомьтесь со всей информацией, которую 
присылают вам из колледжа. После приема в 
колледж от его имени часто будут приходить 
различные ознакомительные пособия, а также 
информация о финансовой помощи, 
жилищных условиях, планах питания и др. На 
большинство таких писем необходимо дать 
быстрый ответ, поэтому обращайте внимание 
на указанные в них сроки.  

 Внесите предоплату за обучение. Если ваш 
колледж следует программе 
Всегосударственного дня ответа 
абитуриентов, вам необходимо будет до 1‐го 
мая вынести окончательное решение и внести 
предоплату за обучение (существуют также 
некоторые исключения, поэтому обратите внимание на крайнюю дату ответа, указанную в 
ваших документах). Тот факт, что вы внесли предоплату, означает, что вы принимаете 
предложение колледжа, и, таким образом для вас резервируется место на первом курсе.  

 Примите решение касательно финансовой помощи. Если вы получили финансовую помощь, 
в письме с описанием будут указаны типы предложенной финансовой помощи, включая 
подарочные сертификаты (стипендии и гранты) и ссуды. Обратите внимание на приведенные 
ниже моменты: 

o Вы не обязаны принимать все условия предложенной программы финансовой помощи. 
Например, некоторые студенты отказываются от работы по анализу рабочего времени 
или принимают ссуду на меньшую сумму.  

o Если произошли какие‐либо изменения в отношении состояния финансовой помощи 
или контактной информации, необходимо немедленно сообщить об этом в офис 
финансовой помощи.  

o Убедитесь, что вы заполнили, подписали и вернули анкету до крайнего срока. 

 Завершите оформление документов на получение ссуды. Если вы принимаете студенческую 
ссуду как часть вашей программы финансовой помощи, возможно, вам придется заполнить 
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Чтобы получить дополнительные сведения о 
переходе из средней школы в колледж, обратитесь 
к статье «После последнего года обучения» 
раздела «Navigation101 Урок 12.3i». 

некоторые анкеты. С большинством студентов, прежде чем выдать им деньги, проводится 
собеседование. Его также можно пройти и в режиме онлайн, ответив на несколько вопросов, 
правильные ответы на которые означают, что вы понимаете свои права и обязанности.  

 Отправьте выписку об академической успеваемости. Убедитесь, что школа направит в ваш 
колледж выписку об академической успеваемости. Именно для этого вы прилежно учились на 
протяжении всего года.  

 Решите жилищный вопрос. Если вы решили жить в кампусе, сообщите об этом 
администрации колледжа. В большинстве учебных заведений существует условие, чтобы все 
первокурсники жили в кампусе. В случае поселения в кампус вы получите большой объем 
информации об общежитии: контракт об обеспечении жильем и депозитный бланк, сведения 
о датах заселения и инструкции, анкета соседа по комнате, правила проживания и обзор услуг 
прачечной и службы доставки. Внимательно ознакомьтесь со всеми материалами.  

 Свяжитесь с соседом по комнате. Познакомьтесь со своими соседями по комнате и обсудите 
условия проживания. Вы можете согласовать, что именно каждый из вас привезет, и 
установить основные правила для совместного проживания в комнате.  

 Выберите план питания. Прежде чем приехать в колледж, необходимо выбрать план питания. 
Подумайте, что вы обычно едите, и выберите подходящий план.  

 Пройдите медицинский осмотр. Для поступления в большинство колледжей необходимо 
также подать результаты недавнего медицинского обследования и вакцинационный анамнез. 
Подготовьте эти документы до приезда в кампус. В противном случае вас не допустят к 
занятиям.  

 Купите компьютер. Узнайте, необходимо ли для обучения в вашем колледже иметь личный 
компьютер. Колледж может также требовать приобрести компьютер определенной марки. В 
таком случае вам придется его купить, взять в аренду или одолжить у колледжа. Необходимо 
также узнать, должны ли вы иметь свой личный принтер, мобильный телефон и какие‐либо 
другие вещи. 

 Посетите программы ознакомления. Некоторые колледжи устраивают встречи для 
первокурсников для ознакомления. Это отличная возможность познакомиться с кампусом и 
другими студентами.  

Подготовьтесь к распределительным экзаменам. Чтобы вас определили в нужную группу по 
изучению естественных наук, математики, письма и языков, возможно, придется сдать несколько 
экзаменов. Вы можете быть освобождены от некоторых распределительных экзаменов в случае 
успешной сдачи вступительных или других экзаменов (например, экзаменов по программе 
углубленного изучения предметов). Об условиях тестирования и расписании экзаменов можно узнать 
в школе. 
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Стандартные тесты – это экзамены, 
с помощью которых все ученики 
тестируются на знание изученного 
материала. Очень часто они 
назначаются в один период 
времени и проходят в одной 
аудитории. Это позволяет оценить 
уровень знаний учащихся 
объективно и справедливо.  
Требования к окончанию школы – 
это необходимое количество 
зачетов и типы дисциплин, которые 
требуется изучить к окончанию 
средней школы. Требования к 
окончанию школы определяются 
отдельно каждым школьным 
округом. 
Требования к поступлению в 
колледж – это необходимое 
количество зачетов и типы 
дисциплин, которые требуется 
изучить, для того чтобы иметь 
право на поступление в колледж. 
Все колледжи выдвигают свои 
требования, и они обычно ВЫШЕ, 
нежели те, которые выдвигаются 
при окончании школы.

Процесс поступления: инструменты, статьи и дополнительные ресурсы 

Планирование дисциплин и стандартные тесты 

Чтобы успешно окончить школу и поступить в колледж, вам необходимо сделать две вещи. Во‐
первых, следует составить план изучаемых дисциплин таким образом, чтобы каждый год вы могли 
изучать необходимое количество и типы дисциплин. Во‐вторых, вам нужно будет проходить 
стандартные тесты почти каждый год.  

Планирование набора дисциплин. Выбор дисциплин должен 
отвечать вашим интересам и послешкольному плану. Кроме 
того, выбранные вами дисциплины должны согласовываться с 
требованиями к окончанию школы и поступлению в колледж. 
Необходимо составить предварительный план, чтобы 
убедиться, что вы выбрали все нужные дисциплины. Возможно, 
вам понадобится взять двухлетний курс иностранного языка 
или трех‐ или четырехлетний курс математики. Узнайте 
дополнительно о требованиях к окончанию школы у вашего 
руководителя. Используйте программу Navigation101, чтобы 
получить дополнительные сведения о требованиях при 
поступлении в выбранный вами колледж. 

Стандартные тесты. Существует три основных стандартных 
теста, которые вам необходимо будет сдать: 

 Оценочные тесты. Эти тесты предназначены для оценки 
знаний по конкретной дисциплине. Самые важные тесты 
– это выпускные экзамены (экзамены на подтверждение 
приобретенных знаний). Порядок проведения экзаменов 
и их содержание устанавливается отдельно каждым 
штатом и школьным округом. Именно результаты тестов 
определят успешное окончание школы. Узнайте 
дополнительно о требованиях к окончанию школы у 
руководителя.  

 Вступительные экзамены в колледж. Наиболее широко 
распространены два вида вступительных экзаменов: 
экзамен на проверку академических способностей (SAT) 
и вступительный тест для абитуриентов (ACT). Экзамены 
при поступлении в колледж позволяют определить 
потенциал и академические способности ученика, а также сравнить его уровень знаний с 
другими абитуриентами. Большинство учеников средней школы сдают вступительные 
экзамены на третьем и последнем году обучения. 

 Тест на распределение учащихся по уровню знаний. Распределительный тест предназначен 
для распределения абитуриентов по уровню знаний. Экзамены могут проводиться по 
математике, чтению, письму, естественным наукам и другим предметам. Иногда, при 
успешной сдаче этих экзаменов (экзамены по программе углубленного изучения предметов) 
абитуриент зачисляется в колледж. 
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Рекомендательные письма. В 
большинстве колледжей при 
поступлении требуют предоставить 
одно или несколько 
рекомендательных писем, которые 
были бы написаны людьми, хорошо 
знающими абитуриента. Эти письма 
должны подводить итог 
достижениям ученика в средней 
школе, а также рекомендовать его к 
получению образования в 
колледже. Лучше всего, когда 
рекомендательные письма 
написаны лицами, которые могут 
рассказать о ваших особенных 
достижениях. 

 

Рекомендательные письма, предоставляемые при поступлении в колледж 

При подаче заявления на поступление в колледж или университет необходимо предоставить 
рекомендательные письма.  

 Сколько рекомендательных писем необходимо предоставить? Обычно при поступлении в 
колледж требуется подать два рекомендательных письма. Убедитесь, что у вас есть 
необходимое количество.  

 Кем должны быть написаны рекомендательные 
письма? Лучше всего за помощью обратиться к лицам, 
которых вы хорошо знаете, и которые смогут 
рассказать о ваших особенных достижениях. Было бы 
замечательно получить рекомендательное письмо от 
преподавателя той дисциплины, которая станет в 
дальнейшем вашей профилирующей во время 
обучения в колледже (например, от преподавателя по 
английскому языку или химии средней школы, в 
случае если эти дисциплины станут вашими 
профилирующими дисциплинами в колледже). Не 
следует просить членов вашей семьи и малознакомых 
лиц заполнить за вас заявление на поступление в 
колледж. 

 Как получить рекомендации? После того как вы 
определились с выбором авторов рекомендательных 
писем, обратитесь к ним за помощью и узнайте, 
готовы ли они этим заняться. Предоставьте им время 
на ответ. В случае если они согласятся выполнить вашу 
просьбу, предоставьте им свое резюме или краткий перечень достижений и целей. В них 
должны быть указаны дополнительные занятия, которые вы посещали, ваши увлечения и 
таланты. Возможно, вам придется напомнить преподавателям о ваших достижениях по их 
предмету. Предоставьте каждому рекомендателю бланк рекомендательного письма 
колледжа и конверт с маркой и адресом, чтобы они могли отправить их прямо в учебное 
заведение. Также, убедитесь, что они знают о конечной дате отправки рекомендательных 
писем.  

Обязательно отправьте благодарственные письма вашим рекомендателям при приближении 
конечной даты отправки рекомендательных писем (чтобы напомнить им, если они вдруг об этом 
забыли) и после ее наступления. Независимо от того, будете ли вы зачислены в колледж, 
поблагодарите их за приложенные усилия и помощь.  
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Автобиография предназначена 
для раскрытия ваших 
индивидуальных качеств и 
характера. Автобиография должна 
базироваться на истории вашей 
жизни или близких вам людей. С 
помощью этого вида эссе члены 
вступительной комиссии могут 
больше узнать о вас, и каким 
образом люди и события влияют на 
формирование вашего характера.  

Эссе‐мнение предполагает 
обсуждение глобальных вопросов 
мира. Здесь нет правильных 
ответов – важен процесс вашего 
мышления. Самым честным и 
точным ответом на вопрос будет 
ваша точка зрения.  

В мотивационном письме вам 
необходимо указать ваши цели и 
планы на учебу в этом учебном 
заведении. Лучше всего указать, что 
вас в ней привлекает, и какой вклад 
вы можете внести в ее 
существование. 

Вступительное эссе 

Вступительное эссе – это одна из самых трудных, но важных составляющих заявления на поступление 
в колледж. Почти в каждом колледже при поступлении необходимо написать эссе, которое поможет 
членам вступительной комиссии ознакомиться с вами. Вас 
могут попросить написать автобиографию, эссе‐мнение или 
мотивационное письмо. Самое важное при написании того 
или иного эссе, вне зависимости от его типа, – произвести 
хорошее впечатление. Далее приведены 5 рекомендаций: 

Рекомендация 1: выберите тему. Вступительное эссе – это 
не резюме. Оно не должно содержать длинный перечень 
ваших достижений и наград. Вместо этого, выберите 
несколько пунктов и постройте вокруг них свой рассказ.  

Рекомендация 2: заинтересуйте началом вашего эссе. 
Выбрав тему эссе, приведите в его начале захватывающий 
пример, чтобы сразу же заинтересовать членов 
вступительной комиссии. Начало должно быть интересным, 
чтобы захватить внимание читателей, таким образом, 
заставив их читать дальше. Стиль написания эссе должен 
быть легким, будто бы вы ведете свой рассказ другу. 

Рекомендация 3: покажите свою индивидуальность. Не 
пытайтесь следовать шаблонам при написании эссе, думая, 
что оно должно звучать так, как этого ожидают члены 
вступительной комиссии колледжа. Покажите ваши 
интересы и индивидуальность. Выберите тему эссе, которая 
будет очень близка вам и отображать то, кем вы являетесь. 
Используйте примеры, взятые из вашей собственной жизни, 
чтобы четко отобразить ваши принципы.  

Рекомендация 4: следует связать тему эссе с поступлением 
в колледж. Абсолютно не обязательно связывать тему эссе с 
колледжем, в который вы собираетесь поступать: оно 
должно рассказывать о вас. Но все же было бы 
замечательно при возможности связать ваши интересы с 
поступлением в колледж. Например, если вы подали заявление в колледж из‐за сильной программы 
преподавания морской биологии и провели два последних месяца летних каникул, изучая флору 
литоральных луж, у вас есть отличная возможность воспользоваться этим при написании эссе, 
мотивировав свой выбор данной специализации. При ссылке на колледж в вашем эссе убедитесь: что 
вы не ссылаетесь на дисциплины, которые не предлагаются для изучения в этом колледже, 
правильно написали и не сделали ошибки при упоминании талисмана колледжа, а также не 
использовали уже написанное эссе в другой колледж без тщательной проверки его содержания.  

Рекомендация 5: внимательно проверьте написанное эссе. Ваше эссе – это ваш шанс 
зарекомендовать себя наилучшим образом. Убедитесь, что вы создали позитивное впечатление. 
Внимательно проверьте эссе на наличие опечаток, синтаксических и грамматических ошибок. 
Попросите преподавателя проверить его для вас еще раз. Перед отправлением проверьте его снова.
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ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?

Чтобы получить дополнительные сведения о порядке 
предоставления финансовой помощи, обратитесь к 
статье «Финансовая помощь при оплате стоимости за 
учебу в колледже» раздела «Navigation101 Урок 11.4i». 

ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 
Общежитие. Общежитие – это 
здание в кампусе, в котором 
проживают учащиеся колледжа. 
Комнаты в общежитии обычно 
рассчитаны на одного или двух 
человек. Они, как правило, имеют 
общественные санузлы. Кроме того, 
в этом кампусе находится 
кафетерий, в котором всегда можно 
перекусить.  
План питания Большинство 
колледжей предлагают своим 
студентам множество способов 
питания в кампусе. Очень часто 
студенты на выбор могут 
оплачивать отдельно завтраки, 
обеды или ужины. Они также могут 
платить наперед за определенный 
период посещения кафетерия, а не 
отдельно за каждый обед.  

Часть 3: Финансовое планирование с помощью программы 
Navigation101 
СТОИМОСТЬ ОБУЧЕНИЯ В КОЛЛЕДЖЕ 
Сколько стоит обучение в колледже? Чтобы ответить на этот вопрос, 
вам необходимо знать о типах требуемых плат за обучение в 
колледже. При подсчете общей стоимости обучения в колледже 
учитываются 5 приведенных ниже аспектов: 

 Плата за обучение. Она составляет наибольшую часть 
стоимости обучения в колледже и взимается за проводимые 
занятия. Плата за обучение в частных колледжах выше, 
нежели в государственных, которые частично финансируются 
за счет налогоплательщиков. Тем не менее, иногда в частных 
колледжах учащимся предоставляется значительная 
финансовая помощь.  

 Проживание и питание. Проживание и питание – это 
стоимость питания и проживания в колледже. Если вы живете 
дома, со своей семьей, во время обучения в колледже, 
проживание и питание в колледже обойдется вам немного 
дешевле, нежели проживание в своей квартире. Большинство 
четырехгодичных колледжей обеспечивают своим учащимся 
проживание и питание в виде общежитий и плана питания. 
Проживание и питание в колледже обычно обходится 
немного дешевле, чем аренда квартиры и отдельное питание.  

 Книги и другая материальная база. Во время учебы в колледже в ваши обязанности входит покупка 
учебников и образовательных материалов. Вы можете приобретать подержанные учебники, таким 
образом сократив свои расходы, и продавать их в конце учебного года. Общая стоимость учебников 
и другой необходимой материальной базы обойдется вам 1 100 долларов США в год.  

 Проезд. В стоимость проезда входят ваши расходы на дорогу от дома или кампуса и вокруг него, а 
также стоимость дороги обратно. Ваши расходы будут варьироваться в зависимости от ваших 
потребностей. Если дорога от дома к колледжу занимает много времени, стоимость проезда 
обойдется вам значительно дороже, нежели если бы вы жили в кампусе, который, как правило, 
располагается недалеко от места проведения занятий.  

 Персональные расходы. Под персональными расходами подразумевается абонентская плата за 
телефон, услуги прачечной, приобретение одежды, декорирование вашей комнаты в общежитии и 
траты при посещении мероприятий в свободное время. Эти расходы варьируются в зависимости от 
образа жизни студентов. Также следует учитывать расположение колледжа. Если вы учитесь в Нью‐

Йорке, ваши расходы 
будут значительно выше, 
нежели при обучении в 
сельской местности. 
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ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 
Под юрисдикцией / вне юрисдикции 
штата. Если вы являетесь коренным 
жителем штата, на территории 
которого расположен колледж, 
стоимость обучения для вас будет 
значительно ниже, нежели для 
учащихся из других штатов. Причиной 
этого является то, что часть налогов, 
выплачиваемых членами вашей семьи, 
идет на содержание колледжа.   
Процентная доля родительского 
участия в оплате стоимости обучения 
в колледже (EFC). После подачи 
заявления FAFSA вам будет отправлен 
отчет с подсчитанной процентной 
долей EFC. Это процентная доля 
родительского участия в оплате 
стоимости обучения в колледже. EFC 
подсчитывается исходя из общей 
суммы доходов членов вашей семьи, а 
также суммы, накопленной вами на 
обучение в колледже. 

СПОСОБЫ ОПЛАТЫ ОБУЧЕНИЯ В КОЛЛЕДЖЕ 
Вне зависимости от выбора колледжа, вам придется заплатить большую сумму, чтобы получить диплом. 
Однако существует много различных способов оплаты обучения. Ежегодно выделяется больше 60 млрд. 
долларов США на предоставление финансовой помощи при оплате обучения, тем самым делая образование 
в колледже более доступным, несмотря на его подорожание.  

Подсчет стоимости. Во сколько вам обойдется обучение в 
колледже? Все зависит от выбранного вами колледжа, так как 
стоимость обучения варьируется от колледжа к колледжу. Перед 
вами представлены общая стоимость обучения и сопутствующие 
затраты (согласно сведениям Совета колледжей) за 2008‐2009 
учебный год: 

 Стоимость четырехгодичного обучения в 
государственном колледже/университете (под 
юрисдикцией штата): 6 585 долл. США 

 Стоимость четырехгодичного обучения в 
государственном колледже/университете (за пределами 
юрисдикции штата): 17 452 долл. США 

 Стоимость четырехгодичного обучения в частном 
колледже/университете: 25 143 долл. США 

 Стоимость двухлетнего обучения в государственном 
колледже: 2 402 долл. США 

 Стоимость двухлетнего обучения в частном колледже: 
13 046 долл. США 

(Чтобы правильно составить смету расходов, учитывая будущие 
годы обучения, следует добавить от трех до шести процентов за 
каждый год).  

Не забудьте учесть и другие расходы при вычислении общей 
стоимости обучения и совокупных затрат. При выведении общей 
суммы необходимо сосчитать стоимость проживания, питания, 
проезда, учебников и другой материальной базы, а также персональные расходы (прачечная, пицца, 
развлечения и т. п.). Учитывая эти расходы, общая стоимость обучения составит:  

 Стоимость четырехгодичного обучения в государственном колледже/университете (под 
юрисдикцией штата): 18 326 долл. США 

 Стоимость четырехгодичного обучения в государственном колледже/университете (вне юрисдикции 
штата): 29 193 долл. США 

 Стоимость четырехгодичного обучения в частном колледже/университете: 37 390 долл. США 
 Стоимость двухлетнего обучения в государственном колледже: 14 054 долл. США 
 Стоимость двухлетнего обучения в частном колледже: 18 000 – 24 698 долл. США 

Подсчет процентной доли вашего участия в оплате обучения в колледже. Теперь, зная стоимость обучения 
в колледже, вам необходимо знать, какую часть вы можете себе позволить. После заполнения членами 
вашей семьи заявления FAFSA (бесплатное заявление на предоставление государственной финансовой 
помощи, которое нужно подать в январе, будучи в последнем классе), вам будет отправлен отчет с 
подсчитанной процентной долей родительского участия (EFC). EFC отображает часть суммы, которую 
должны заплатить ваши родители при оплате обучения в колледже. 
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ТЕРМИНЫ NAVIGATION, КОТОРЫЕ 
НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 

Присуждение финансовой помощи. 
При получении финансовой помощи 
вам будет отправлено уведомление с 
указанной суммой, а также другими 
видами финансовой помощи 
(стипендии, гранты, кредиты, 
предоставление возможности 
частичной занятости и т. п.), которую 
колледж согласен предоставить вам. 

Колледж, в который вы будете приняты, отправит вам уведомление о присуждении финансовой помощи. 
При получении финансовой помощи следует подсчитать оставшуюся сумму, которую необходимо будет 
оплатить вашим родителям. Большинство колледжей предложат вам оплатить часть стоимости обучения, 
которую не покрывает предоставленная государственная помощь EFC. После подсчета размера вероятной 
государственной финансовой помощи, вам необходимо узнать, 
какие виды финансовой помощи предоставил колледж. 

Виды финансовой помощи. Финансовая помощь, предложенная 
вашим учебным заведением, может иметь разный характер. Перед 
вами краткий обзор наиболее широко распространенных видов 
финансовой помощи: 

 Стипендии.  Стипендии – это вид финансовой помощи, 
который не подлежит возвращению. Большинство 
присуждаемых стипендий покрывают стоимость обучения в 
колледже, сопутствующие затраты, а также проживание и 
питание. Любой учащийся имеет право подать заявление на 
получение стипендии. Право на присуждение стипендии 
определяется отдельной образовательной организацией 
или организацией, предоставляющей стипендии (в частных 
колледжах, университетах). Этот вид финансовой помощи может предоставляться как только 
поступившим учащимся, так и тем, кто продолжает свое обучение на старших курсах. 
Стипендиатами обычно становятся учащиеся, показавшие выдающиеся способности в учебе или в 
спорте, например в атлетике, а также участвующие в факультативных программах.  

 Ссуды (кредиты). Ссуды, или же кредиты на обучение в колледже, предоставляемые учащимся, не 
являются безвозвратными. Впоследствии их необходимо будет выплачивать. Ссуды на обучение в 
колледже предоставляются государством (гарантируемые правительством США и имеющие низкие 
процентные ставки) или частными лицами. Любой студент имеет право подать прошение на 
получение ссуды. Право ее получения определяется исходя из сведений, предоставленных в 
заявлении FAFSA. При подаче заявления FAFSA необходимо указать, что вы заинтересованы в 
предоставлении ссуды (кредита). Вы можете отказаться от нее позже, если решите, что больше в 
этом не нуждаетесь. 

 Другие виды финансовой помощи. Также предоставляются приведенные ниже виды финансовой 
помощи: 

o Федеральная программа частичной занятости во время обучения в колледже, в рамках 
которой студенту предоставляется рабочее место в кампусе, и он имеет возможность 
работать во время обучения;  

o Программа AmeriCorps, в рамках которой студенты участвуют в течение года в разных 
волонтерских организациях, чтобы в последующем получить финансовую помощь при 
оплате обучения в колледже;  

o Деятельность в рамках Закона о предоставлении профессиональных обучающих курсов, 
благодаря которой квалифицированные учащиеся получают содействие в покрытии 
расходов.  

o Предоставление финансовой помощи на обучение в колледже Армией США при условии, 
что студент должен поступить на военную службу в ряды вооруженных сил по окончанию 
обучения. 
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ПОДАЧА ЗАЯВЛЕНИЯ НА ФИНАНСОВУЮ ПОМОЩЬ 

При необходимости получения финансовой поддержки следует подать заявление на ее предоставление. 
Чтобы получить тот или иной вид финансовой поддержки, необходимо выполнить ряд требований. Во 
всех колледжах, в первую очередь, необходимо подать соответствующее заявление. 

 Заявление FAFSA. Наиболее важная и широко распространенная форма заявления – FAFSA 
(заявление на предоставление государственной финансовой помощи студентам). При 
необходимости получения финансовой поддержки, следует подать заявление FAFSA на ее 
предоставление. Заполнение формы заявления FAFSA – это длительная процедура, требующая 
ответа от вас и членов вашей семьи на сотни вопросов о вашем финансовом состоянии. Бланк 
заявления FAFSA предоставляется в школе. Тем не менее, рекомендуется заполнять бланк 
заявления FAFSA в режиме онлайн (www.fafsa.ed.gov).  

При получении правительством США заявления FAFSA будут определены ваши права на 
получение той или иной финансовой помощи (стипендии, гранты, кредиты на обучение), а также 
подсчитана процентная доля родительского участия при оплате стоимости обучения (EFC). В 
общих чертах, все учащиеся, кроме детей из состоятельных семей, имеют право на получение 
того или иного вида финансовой помощи от государства. В колледжах, исходя из результатов 
заявления FAFSA, определяют размер стипендии и гранта, которые покроют все ваши расходы.  

 ФОРМА CSS. ФОРМА CSS является еще одной формой заявления на предоставление финансовой 
помощи. Как и при заполнении формы FAFSA, в CSS необходимо дать ответы на вопросы о 
финансовом состоянии вашей семьи. Однако ФОРМА CSS в большинстве случаев используется в 
частных университетах с целью создать оценочное состояние объема необходимой финансовой 
помощи для присуждения стипендий. В отличие от FAFSA за подачу ФОРМЫ CSS взимается 
определенная плата. Иногда в частных колледжах при подаче прошения на предоставление 
финансовой помощи необходимо заполнить обе формы: FAFSA и CSS.  

Подача заявления на присуждение стипендии 

Для получения любых видов финансовой помощи необходимо заполнить формы FAFSA и/или CSS. Но 
иногда, чтобы получить тот или иной вид стипендии, необходимо кроме этих форм заполнить еще 
несколько отдельных заявлений. Отделы в колледжах, занимающиеся предоставлением стипендий, 
очень тщательно рассматривают каждый случай, помогая учащемуся получить как можно больший 
объем различной финансовой помощи, что требует заполнения множества дополнительных заявлений. 
Кроме того, они стремятся найти все возможные пути, чтобы сократить стоимость обучения для каждого 
учащегося в отдельности. Однако большинство стипендий выплачиваются отдельными департаментами 
или организациями, действующих внутри или вне колледжа, такими как коммерческие или 
благотворительные организации, а также всевозможными клубами. Присуждение такого вида стипендии 
требует отдельной процедуры подачи и заполнения различных форм заявлений.  

При присуждении стипендии учитывается определенное количество факторов, включая успеваемость, 
одаренность, расовую и этническую принадлежность, пол, карьерные планы и увлечения. Чтобы подать 
заявление на присуждение стипендии, необходимо заполнить соответствующую форму заявления, 
написать эссе, предоставить рекомендательные письма или осуществить заданный проект. При 
получении частной стипендии необходимо уведомить об этом отдел, занимающийся предоставлением 
финансовой помощи.  
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Подача заявления на предоставление кредита на обучение 

В том случае, если стипендия, грант или частичная занятость не покрывает ваши расходы, вам 
потребуется кредит для оплаты стоимости обучения в колледже. Существует два вида кредита на 
обучение: 

 Кредит на обучение, предоставляемый государством. Процентная ставка по кредиту на 
обучение, предоставляемого государством, значительно ниже в сравнении с кредитами, 
предоставляемыми частными лицами. Прежде чем предоставить право на получение того или 
иного вида кредита на обучения, будет рассмотрено заявление FAFSA, с помощью которого будет 
определен объем необходимого кредита. Отдел финансовой помощи школы автоматически 
внесет в ваш пакет документов и заявление на получение кредита. В случае если у вас нет 
потребности в получении кредита, вы имеете право отказаться от него. Фактически, чтобы 
получить кредит на обучение, вам, прежде всего, необходимо заполнить формы документов, 
которые гарантируют возврат занимаемой вами суммы денег. 

 Кредит на обучение, предоставляемый частным лицом. В предоставлении этого вида кредита 
частным лицом выступает банк, который не предоставляет никаких льгот в отличие от 
правительства. Следствием этого является повышенная процентная ставка. Чтобы подать 
заявление на предоставление кредита частным лицом, вам необходимо обратиться 
непосредственно в банк и заполнить предложенное вам заявление о финансовом состоянии 
вашей семьи. Нет никакой гарантии, что этот кредит будет предоставлен, так как его получение 
основывается на уровне доходов и кредитоспособности вашей семьи. При получении кредита на 
обучение от частного лица вам необходимо предоставить гарантию, что он будет выплачен в 
обязательном порядке.  
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Финансовое планирование: инструменты, статьи и дополнительные ресурсы 

Получение финансовой поддержки с помощью заявления на получение финансовой 
помощи (FAFSA) 
При необходимости получения финансовой помощи следует заполнить бланк заявления на предоставление 
государственной финансовой помощи учащимся (FAFSA). Те сведения, которые вы укажете при заполнении 
бланка заявления FAFSA, будут учтены при вынесении решения, имеете ли вы право на предоставление 
финансовой помощи самим государством или государственными и частными колледжами.  

Подача заявления онлайн. При наличии доступа к Интернету у вас есть возможность заполнить заявление 
FAFSA в режиме онлайн на сайте Образовательного департамента по предоставлению финансовой 
помощи учащимся (FAFSA) www.fafsa.ed.gov. Подача заявления FAFSA онлайн гарантирует безопасность 
сведений, которые сохраняются. Таким образом, процедура заполнения может быть выполнена в 
несколько сеансов. Сама процедура подачи заявления занимает намного меньше времени, нежели при 
заполнении бланка заявления вручную. Кроме того, при заполнении заявления FAFSA в сети доступна 
функция проверки правильности написания ответов, что гарантирует точность и аккуратность. Заполнять 
заявление FAFSA необходимо начать с 1 января вашего последнего года обучения в школе, сделав это как 
можно быстрее. При задержке вам могут отказать в получении того или иного вида финансовой помощи. 
Заполнение бланка заявления. Для заполнения бланка заявления FAFSA вам потребуется, по меньшей 
мере, два часа. Кроме того, вместе с заявлением вам необходимо будет предоставить такие документы: 

 номер социального страхования; 
 водительские права;  
 налоговая декларация о доходах США (или подобный документ) за предыдущий год,  
 формы W‐2 и 1099;  
 записи о необлагаемых налогом доходах;  
 выписка из банка о текущем состоянии счета и сведения о наличии ипотечных кредитов;  
 документы о состоянии бизнеса и объеме вкладываемых инвестиций (включая сбережения на 

обучение в колледже и др.);  
 медицинские счета или расходы на стоматологическое обслуживание, которые не покрываются 

медицинской страховкой за прошедший год.  

После подачи заявления. В течение месяца после подачи заявления FAFSA вам будет отправлен Отчет о 
предоставлении финансовой помощи (SAR). Отчет о предоставлении финансовой помощи будет содержать 
в себе сведения о процентной доле ежегодного родительского участия в оплате стоимости обучения в 
колледже. Таким образом, у вас будет время согласовать неправильно предоставленные сведения, прежде 
чем в колледж будет отправлен SAR. При предоставлении права на получение финансовой помощи 
колледжем будет учитываться ваш EFC.  
Колледж, в который вы будете зачислены, отправит вам уведомление о предоставлении финансовой 
помощи. В случае если полученная финансовая помощь не покрывает общую сумму расходов, вы имеете 
право апеллировать, предоставив новые сведения.  

Дополнительные сведения о порядке подачи заявления FAFSA. Заполнять заявление FAFSA необходимо 
каждый учебный год в школе. После первого заполнения заявления вам необходимо будет заполнить 
последующие версии FAFSA, которые более кратки и не вызывают трудностей при заполнении.  
Обратите внимание, что вы не обязаны принимать любую предложенную финансовую помощь. При 
подаче заявления FAFSA необходимо указать, что вы заинтересованы в предоставлении кредита. Вы 
можете отказаться от него позже, если решите, что больше в нем не нуждаетесь. 
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Получение финансовой поддержки с помощью формы CSS 

ФОРМА CSS подобна FAFSA. Она не требуется во всех колледжах, но очень часто используется в 
частных для определения студентов, которым необходимо предоставить негосударственную 
финансовую помощь. ФОРМА CSS рассматривается Службой присуждения стипендии (CSS), 
подразделением Совета колледжей.  

ФОРМА CSS содержит в себе больше 200 вопросов о финансовом состоянии вашей семьи. 
Большинство колледжей, которые требуют заполнения ФОРМЫ CSS, также просят заполнить 
дополнительные вопросники. Для заполнения ФОРМЫ CSS вам потребуется несколько часов. Также 
как и FAFSA, форму этого заявления можно заполнить в режиме онлайн. Тем студентам, которые не 
имеют доступа к Интернету, Совет колледжей рекомендует распечатать бланк, заполнить его и, 
воспользовавшись компьютером общего пользования (например, в школе или библиотеке), ввести 
необходимые сведения в форму, размещенную на сайте.  

Сопутствующие расходы. В отличие от формы FAFSA, при подаче ФОРМЫ CSS взимается 
определенная плата за регистрацию, а также поступают средства на счет колледжа, в котором 
должны принять это заявление. В некоторых случаях вам могут предоставить право на бесплатную 
регистрацию и подачу заявления в три колледжа.  

Окончательные сроки. Вам необходимо подать заявление CSS как можно раньше, прежде чем вы 
будете зачислены в колледж. Правление колледжа уведомит вас об окончательном сроке подачи 
заявления, который может наступить раньше установленного для FAFSA. 

Подача заявления онлайн. Подать заявление можно, перейдя по ссылке 
http://profileonline.collegeboard.com/index.jsp.  
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Приложение 
ПРИЛОЖЕНИЕ А. ОБЪЕМ ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ 

Получение финансовой помощи может вызвать трудности, поскольку различные программы имеют 
свои названия, требования и условия. Но Navigation101 может помочь! Программа Navigation101 
предлагает услугу поиска сведений, ресурсов и стипендий. Чтобы максимально упростить процесс 
получения финансовой помощи, Navigation101 разбивает все программы финансовой помощи на 3 
приведенных ниже вида: 

 Помощь, которую не нужно возвращать. Такой вид помощи – это, главным образом, деньги 
для обучения в колледже. Обычно средства выплачиваются в форме стипендий или грантов. 
Такой вид помощи существенно сокращает объем затраченных на обучение средств.  

 Помощь, которую необходимо возместить. Помощь, которую необходимо возместить, то 
есть студенческая ссуда (кредит), – это средства, которые даются вам в долг, при условии, что 
вы их вернете с процентами через определенный период времени. Студенческая ссуда 
является важнейшим источником финансовой помощи. Даже те ученики, которые не подходят 
под критерии получения стипендий, могут получать ссуды.  

 Другие способы оплаты. Кроме стипендий и грантов большинство колледжей предлагают 
студентам дополнительные возможности заработать во время учебы. В зависимости от ваших 
способностей, интересов и потребностей вы можете заработать деньги на обучение в 
колледже, работая неполный рабочий день, на военной службе или с помощью участия в 
волонтерских программах, например AmeriCorps. 

Не важно, какой вид финансовой помощи вы намерены получить, а большинство студентов могут 
получить все виды, программа Navigation101 вам в этом поможет. Выполнив вход в свою учетную 
запись на веб‐сайте Navigation101, вы найдете множество доступных в любое время инструментов.  

 Поиск стипендий. Navigation101 имеет интерактивный каталог стипендий, использующий 
сведения, которые вы загрузили в свое портфолио (например, общественная работа, оценки, 
интересы) и предлагает стипендии, которые могут вам подойти.  

 Пособия по FAFSA и ФОРМЕ CSS. Navigation101 предоставляет подробные сведения о FAFSA и 
ФОРМЕ CSS, чтобы вы и ваша семья могли их заполнить. 

 Мастер финансовой помощи. Этот мастер программы Navigation101 использует сведения о 
стоимости обучения в выбранных колледжах и сведения, которые вы предоставили о своей 
семье, чтобы помочь определить, какой объем финансовой помощи вы можете получить.  

 Калькулятор сбережений для колледжа. Этот инструмент поможет определить, какой объем 
средств необходимо выделить вашей семье на колледж, чтобы вы ни в чем не нуждались. 

 Сведения о студенческой ссуде. Прежде чем согласиться на ссуду для колледжа, необходимо 
четко понимать ее сроки, условия погашения и объем средств, которые будут вам 
выплачиваться ежемесячно. Navigation101 предлагает пошаговое пособие, чтобы помочь 
понять и оценить все предложенные варианты студенческой ссуды. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б. ПОДГОТОВКА К ТЕСТУ 
Как уже было сказано, чтобы окончить среднюю школу и поступить в колледж, необходимо сдать 
стандартные тесты. Вы будете сдавать тесты согласно вашему послешкольному пути. Далее приведен 
обзор основных вступительных экзаменов в соответствии с путем.  

ПУТЬ ЧЕТЫРЕХГОДИЧНОГО КОЛЛЕДЖА 

Предварительный SAT (PSAT) 
 Ученики проходят PSAT, чтобы подготовиться к SAT и иметь возможность на получение стипендии 

по программам Корпорации национальных стипендий. 
 Ученики должны сдать PSAT осенью третьего года обучения, чтобы классифицироваться на 

национальную стипендию за заслуги. Это предполагает большой объем работы на втором годе 
обучения. 

 PSAT проводится для тестирования навыков критического чтения, письма и решения 
математических задач. 

 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: 
www.collegeboard.com/student/testing/psat/about.html.  

PLAN 
 Ученики сдают PLAN в качестве подготовки к ACT. 
 Экзамен включает в себя тестирование по английскому языку, математике, чтению и естественным 

наукам. 
 Ученики обычно сдают PLAN на втором годе обучения. 
 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: www.act.org/plan.  

SAT  
 SAT – это широко используемый тест для поступления в колледжи и университеты. Он определяет 

навыки критического чтения и письма, а также математические способности. 
 Большинство учеников сдают SAT несколько раз: на третьем году обучения, затем повторно на 

последнем. 
 SAT проводится несколько раз в год. Расписание можно узнать у вашего консультанта. 
 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: 

www.collegeboard.com/student/testing/sat/about.html.   
Тесты по конкретным предметам в составе SAT 

 Предметные тесты SAT предложены для большого количества различных дисциплин, включая 
английский язык, историю, математику, естественные науки (биология, химия и физика) и языки. 

 Колледжи проводят предметные тесты для процесса поступления и распределения после 
зачисления. 

 Большинство учеников проходят эти тесты в конце третьего года обучения или в начале последнего. 
 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: 

www.collegeboard.com/student/testing/sat/about/SATII.html.   
ACT 

 ACT – это еще один часто используемый вступительный тест. Он оценивает знания ученика по 
английскому языку, математике, естественным наукам, навыки чтения. В его состав входит 
факультативный тест по письму. 

 Ученики могут выбрать ACT как альтернативу SAT, или же пройти оба теста. 
 Ученики обычно проходят ACT в конце третьего года обучения или в начале последнего. 
 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: www.actstudent.org/index.html.   
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Экзамены по программе углубленного изучения предмета (AP) 
 Ученики, которые занимались по программе углубленного изучения предмета (AP) в средней школе, 

могут выбрать изучаемые ими дисциплины для сдачи экзамена по программе AP. Хорошие 
результаты могут обеспечить поступление в колледж и кредит. 

 Ученики обычно проходят тест AP в конце того года, в котором они брали углубленный курс по какой‐
либо дисциплине. Ученики, желающие сдать этот тест, должны предупредить преподавателя по AP к 
концу марта того же учебного года. 

 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: 
www.collegeboard.com/student/testing/ap/about.html.   

Экзамен уровня колледжа (CLEP)  
 Экзамены CLEP помогут заработать кредит колледжа за работу, которую вы выполнили.  
 CLEP доступны для композиции и литературы, иностранных языков, истории и общественных наук, 

естественных наук и математики, а также экономики. Каждый экзамен длится 90 минут. 
 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: 

www.collegeboard.com/student/testing/clep/about.html.   

ПУТИ ДВУХГОДИЧНОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНО‐ТЕХНИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖЕЙ 

Распределительный экзамен ASSET 

 ASSET тестирует навыки письма, чтения и анализа числовых данных, а также способности к алгебре и 
геометрии.  

 Большинство учеников проходят тест ASSET во время третьего года обучения, чтобы определить, 
какие необходимо выбрать дисциплины для подготовки к колледжу. 

 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: www.act.org/asset. 
Экзамен COMPASS 

 Система COMPASS – это компьютеризированный распределительный тест.  
 COMPASS включает в себя тест на выявление способностей к письму, чтению и математике, а также 

распределительный тест ACT ESL. 
 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: www.act.org/compass.  

Экзамен ACCUPLACER 

 ACCUPLACER включает в себя распределительные тесты по математике, чтению и английскому языку.  
 Тест состоит из вопросов с несколькими вариантами ответа и вопросов, для ответа на которые 

необходимо написать эссе. 
 Поскольку тест проводится в режиме онлайн, он «адаптируется» к вашему уровню навыков. 
 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: 

www.collegeboard.com/student/testing/accuplacer.  

ПУТЬ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

Батарея тестов для оценки профессиональных способностей военных специалистов (ASVAB) 
 ASVAB разработан Министерством обороны США, чтобы определить возможности новобранцев и 

помочь распределить их.  
 ASVAB включает в себя тесты по восьми аспектам: общие науки, математическое мышление, 

языкознание, понимание текста, математика, электронные устройства, знания техники и механики. 
 Ученики обычно проходят ASVAB на третьем или последнем году обучения. 
 Чтобы получить дополнительные сведения, перейдите по ссылке: www.asvabprogram.com.  
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Подготовка к стандартным тестам 

За следующие пару лет вам придется сдать множество экзаменов. Как же к ним подготовиться? 
Организации, разработавшие SAT и ACT, рекомендуют для этого несколько основных стратегий. Вне 
всякого сомнения, необходимо будет также выучить весь материал, предназначенный для 
тестирования на экзамене. Но эти четыре стратегии помогут вам сконцентрироваться и лучше 
подготовиться. 
Стратегия 1. Читайте инструкции. Казалось бы, это очевидно, однако в стрессовой ситуации об этом 
можно легко забыть. Прежде чем начать каждый раздел теста, прочитайте все инструкции. Выясните, 
сколько времени отводится на выполнение задания. Убедитесь, что вы поняли, где именно 
необходимо указать свои ответы. Выясните, какие типы ответов нужно дать (например, поставить 
галочку, дать короткий ответ или написать эссе). Узнайте, где можно делать заметки. Обратите 
внимание, что даже если вы ответили правильно, ответ не будет засчитан, если не будет дан 
правильным образом. 

Стратегия 2. Определите темп работы. SAT и ACT являются тестами на скорость. Это означает, что их 
необходимо выполнить за определенное время. Прежде чем начать, выясните, сколько времени 
отводится на выполнение теста, проверьте свои часы или часы в аудитории, чтобы определить, когда 
нужно закончить. Затем быстро проверьте, сколько вопросов содержит тест. Разделите время для 
каждого вопроса (например, 2 минуты на вопрос или 10 минут на каждое эссе). Таким образом 
установите темп выполнения задания. Убедитесь, что вы можете закончить каждый раздел вовремя. 

Стратегия 3. Сначала отвечайте на простые вопросы. Просмотрите все разделы и сразу ответьте на 
все легкие для вас вопросы. Однако если вы не знаете ответ на какой‐либо вопрос, не тратьте на него 
время, а приступайте к следующему. Вы можете позже вернуться к вопросам, которые пропустили, 
однако важно, чтобы вы правильно ответили на как можно большее количество вопросов. ВАЖНО: 
Если вы пропускаете вопрос, убедитесь, что вы также пропустили и строку, в которой необходимо 
ответить. 

Стратегия 4. Отвечайте на сложные вопросы методом исключения. Вернувшись к пропущенным 
вопросам, не спешите. Просмотрите все данные варианты ответа и попробуйте исключить очевидно 
неправильные. После этого из оставшихся ответов можно предположить правильный. 

 


