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Prólogo 

¿Qué piensas hacer una vez que termines la escuela secundaria? 

Hasta ahora, no has tenido muchas opciones sobre qué hacer. Has ido a la escuela todos los días, al igual 
que el resto, y es probable que hayas tenido las mismas materias que todas las otras personas de la escuela. 

Pero no seguirá siendo así por mucho más tiempo. Porque vas a tener que pensar sobre algunas cuestiones 
fundamentales:  

• ¿Qué haré con mi vida? 
• ¿Quién soy? 
• ¿Qué materias debería cursar cada año? 
• ¿En qué actividades, tales como clubes o deportes, debería participar? 
• ¿Cómo puedo insertarme en mi comunidad? 

Estas decisiones tienen un aspecto importante en común: cada una de ellas te ayudará a prepararte para la 
vida después de la secundaria. 

Tus profesores, consejeros o padres pueden darte consejos, pero nadie puede tomar estas decisiones por ti. 
Depende de ti decidir qué quieres hacer una vez que termines la escuela secundaria. Y depende de ti decidir 
cómo emplear tu tiempo en la escuela para prepararte. 

Suena un poco atemorizante. Pero no te preocupes. Navigation101 te ayudará. 

El objetivo del programa Navigation101 es prepararte para la facultad y tu carrera. Navigation101 te 
ayudará a analizar las decisiones que tienes que tomar a fin de estar preparado para la vida que te espera 
después de la graduación. 

Navigation101 te ayudará a reconocer tus intereses, habilidades y valores y luego te mostrará cómo evaluar 
qué carreras se ajustarían mejor a tu perfil. Cuando hayas identificado carreras que te resultan 
interesantes, Navigation101 te ayudará a planear lo que necesitas hacer (tanto mientras estés en la escuela 
como después de graduarte) para asegurarte de estar listo para el éxito. 

Es tu vida. Y estas son tus decisiones. Navigation101 te ayudará a tomar las decisiones correctas. 
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TERMINOLOGÍA DE NAVIGATION 

Las cinco opciones son las cinco diferentes 
alternativas que se te plantean una vez que 
terminas la escuela secundaria. Cada opción 
te ayudará a prepararte para un conjunto 
diferente de alternativas profesionales. 
 Cuatro años en la facultad te permitirán 

obtener una Licenciatura, necesaria para 
muchos trabajos, así como también 
comenzar estudios de nivel avanzado 
tales como un doctorado en medicina. 

 Dos años de estudios en la facultad te 
permitirán obtener el título de Profesional 
asociado en un campo profesional 
específico como, por ejemplo, 
contabilidad, o te servirá como la primera 
mitad de una carrera de cuatro años.  

 Los estudios superiores profesionales y 
técnicos te ayudarán a obtener un 
certificado en un oficio calificado. Puedes 
combinar las actividades de los cursos con 
la capacitación laboral. 

 La carrera militar te permitirá prestar 
servicios al país y aprender un oficio 
calificado. 

 Trabajar te permitirá ganar dinero de 
inmediato, pero puede limitar tus 
opciones. 

La elección de una opción es una parte 
fundamental de la respuesta a La Pregunta. 

¿QUIERES OBTENER MÁS INFORMACIÓN? 

Para analizar La Pregunta y obtener más 
información sobre Navigation101, consulta la 
Lección 9.1i de Navigation101, Presentación de 
Navigation101. 

PARTE 1: Presentación de Navigation101 
AYUDA PARA RESPONDER “LA PREGUNTA” 

Comenzamos esta guía con la pregunta sobre qué vas a hacer una vez que termines la escuela secundaria. 
En realidad, esta pregunta forma parte de una pregunta más completa... una pregunta que es tan 
importante que la denominaremos “La Pregunta”: 

¿Qué haré con mi vida? 
La respuesta a La Pregunta sobre qué harás con tu vida es uno 
de los desafíos más importantes. Eso se debe a que de esta 
respuesta (decidir quién eres y qué quieres hacer realmente) 
dependerán las clases en las que te inscribas durante la escuela 
secundaria, las materias que estudies, las actividades que 
disfrutes y la “opción” que elijas después de graduarte. 

¡Son muchos temas para resolver! Pero Navigation101 te 
ayudará. 

Navigation101 te ayudará a responder La Pregunta paso a paso, 
comenzando por tu primer año de estudio. 

Con Navigation101, explorarás tus intereses y luego descubrirás 
las carreras que podrían ajustarse a tu perfil. Establecerás 
objetivos para lo que quieras lograr en cada año de estudio. 
Planearás qué materias deberías cursar cada año y en qué 
actividades te interesa participar. 

Con Navigation101, también tendrás la oportunidad de 
compartir cada año tu progreso (y la respuesta a La Pregunta) 
con tu familia. De esa manera, pueden ayudarte a hacer planes 
para lograr tus objetivos. 

La respuesta a La Pregunta representa un desafío. Pero es muy 
importante, porque saber qué quieres hacer con tu vida te 
permitirá aprovechar cada año de estudio. 
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TERMINOLOGÍA DE NAVIGATION 

La educación superior es la 
capacitación que recibes después de 
graduarte de la escuela secundaria. 
Casi todos los trabajos requieren 
algún tipo de educación superior. 
Puedes recibir educación superior en 
el trabajo o como aprendiz de un 
oficio, en un instituto de formación 
profesional o en un instituto técnico 
o en una carrera de cuatro años. 

Los atributos son características. Te 
califican. Los seis atributos de un 
candidato a la educación superior y 
a la vida profesional definen las 
características de una persona 
preparada para la vida después de la 
escuela secundaria. 

¿POR QUÉ ES ÚTIL NAVIGATION? 

¿Cuál es el próximo paso una vez que hayas respondido “La Pregunta”? 
Es decir, ¿sabes qué deberías estar haciendo hoy (mientras sigues en la escuela) para prepararte para el 
futuro? 

 ¿Sabes qué materias deberías cursar en la escuela secundaria? 

 ¿Sabes qué tipo de educación superior necesitas para la 
carrera de tus sueños? 

 ¿Sabes a qué persona de tu escuela secundaria puedes 
recurrir cuando necesites ayuda? 

No te preocupes si no conoces las respuestas a esas preguntas. 
¡Navigation101 puede ayudarte! 
Navigation101 es un programa que abarca toda la escuela y trabaja 
con todos los estudiantes de la institución para asegurarse de que 
todos tengan la información necesaria para la vida que les espera 
una vez terminada la escuela secundaria. Navigation101 te ayudará 
a vincular tus sueños para el futuro con el trabajo que necesitas 
hacer en las escuela hoy para prepararte. Y te ayudará a entender 
todos los pasos necesarios para prepararte para la facultad y tu 
carrera. 
¿Qué significa estar listo para la facultad y para tu carrera? 
Navigation101 ha definido seis atributos de un estudiante listo 
para la facultad y la vida profesional. Si tienes estos atributos, 
estás listo para la educación superior. Los seis atributos de un 
estudiante preparado para la facultad y la vida profesional son: 

 consciente de sí mismo: puedes identificar tus motivaciones personales (tus intereses y valores) y 
tus cualidades personales (tus aptitudes, experiencias y referencias); 

 informado: entiendes las diferentes opciones que están disponibles para la educación y el trabajo 
una vez finalizada la escuela secundaria; 

 planificador: cuentas con un plan de educación superior sólido; 
 capacitado: has recibido las acreditaciones necesarias (tales como notas o tipos de cursos) para 
seguir tu plan de educación superior. 

 solvencia financiera: has obtenido el financiamiento necesario para continuar con tu plan de 
educación superior; 

 comprometido: te has postulado a un programa de educación superior y estás realizando la 
transición a tu plan. 
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TERMINOLOGÍA DE NAVIGATION  

Los grupos de asesoramiento son 
grupos de estudiantes a cargo de 
un profesor o un consejero escolar 
(asesor). Tu grupo de 
asesoramiento te ofrecerá un lugar 
para hablar sobre lo que aprendas 
en Navigation101. Tu asesor te 
ayudará a alcanzar tus objetivos en 
la facultad y en la carrera. 

El trabajo personal es el resultado 
de tu esfuerzo. El trabajo personal 
para tu carpeta de Navigation101 
pueden ser tareas, pruebas, 
monografías, grabaciones 
musicales o fotografías de piezas 
artísticas que tú hayas creado. 
Asimismo, entre tu trabajo 
personal habrá artículos 
relacionados con tu plan de 
educación superior, como el plan 
de estudios, el currículum o las 
solicitudes de ingreso en las 
facultades. 

 

Navigation101 te ayudará a adquirir estos seis atributos para la facultad y la vida profesional de la siguiente 
manera: 

PLAN DE ESTUDIOS DE NAVIGATION101. Un programa bien diseñado que va desde el 6.to hasta el 12.do año 
te ayudará a indagar quién eres y qué harás con tu vida. Las lecciones también te ayudarán a analizar las 
carreras que podrían ajustarse a tu perfil y obtener más información sobre las cinco opciones. 

SEGUIMIENTO INDIVIDUALIZADO DEL ESTUDIANTE. Tus avances 
en las lecciones del Navigation101 se compararán con estándares 
específicos del año de estudio. Si necesitas ayuda, tu asesor podrá 
intervenir y guiarte. 

CENTRO DE ORIENTACIÓN Y CARPETA ESTUDIANTIL 
PERSONALIZADOS. Los estudiantes de Navigation101 guardan el 
trabajo personal en carpetas electrónicas. Tu carpeta te ayudará a 
reflejar tu progreso y a hacer planes para mejorar. Esta incluirá tus 
planes así como también los recursos que te ayudarán a avanzar 
desde la escuela secundaria a tu opción de educación superior. 

CONFERENCIAS PRESIDIDAS POR ESTUDIANTES. Cada año, 
compartirás tus logros y tus planes para el futuro con tu asesor y tu 
familia en una conferencia que tú presidirás. Utilizarás tu carpeta 
para explicar quién eres y qué te interesa hacer. Luego conversarás 
sobre las materias que cursarás el año siguiente y explicarás cómo 
estas te ayudarán a prepararte para tu plan de educación superior. 

PLANIFICACIÓN IMPULSADA POR EL ESTUDIANTE Que 
Navigation101 te ayude a vincular tu trabajo en la escuela con tus 
planes para el futuro significa que tú estás a cargo de tu educación. 
Navigation101 te ayudará a entender qué materias necesitas 
cursar para tu opción elegida y tu objetivo de carrera. Eso significa 
que tú serás quien decidirá qué materias deberías cursar cada año, no una computadora de la escuela. 



 

10‐22‐09 

‐ 7 ‐ 

UTILIZACIÓN DE NAVIGATION101 PARA EL INGRESO A LA FACULTAD Y LA PLANIFICACIÓN FINANCIERA 

TERMINOLOGÍA DE NAVIGATION

Las especializaciones son materias de 
estudio. Definen en qué área temática 
te concentrarás en la facultad. Según 
los intereses y las especialidades que 
ofrezca tu facultad, podrías 
especializarte en química, escritura 
creativa, educación básica y casi 
cualquier otra área. 

El sitio web de Navigation101 está en 
www.navigation101.com. Tu asesor te 
ayudará a crear un nombre de usuario 
y una contraseña personalizados para 
el sitio. Así podrás utilizar 
Navigation101 como tu compañero de 
estudio para preparar el ingreso a la 
facultad. Puedes hacer un seguimiento 
de tu progreso en las lecciones de 
Navigation101, cargar archivos e 
información en tu carpeta y usar sus 
funciones de búsqueda de facultad y 
búsqueda de carrera para encontrar 
ideas sobre carreras, facultades y 
especializaciones. 

NAVIGATION 101 ES TU COMPAÑERO DE ESTUDIO PARA PREPARAR EL INGRESO A LA 

FACULTAD 

¿Sabes cuál de las cinco opciones te gustaría elegir una vez que termines la escuela secundaria? 

Si te interesa alguna de las tres opciones de educación superior (cuatro años de facultad, dos años de facultad o 
estudios superiores profesionales y técnicos), Navigation101 puede resultarte muy útil. Las lecciones de 
Navigation101 y los otros recursos del sitio web de Navigation101 te ayudarán con todo lo que necesites 
mientras preparas tu ingreso a la facultad. Navigation101 te ayudará a: 

 planear tus materias cada año; 

 hacer un seguimiento de tus notas y logros para que 
tengas la información lista cuando necesites completar 
solicitudes de ingreso a la facultad; 

 buscar universidades y especializaciones universitarias 
sobre la base de tus intereses y tus objetivos de carrera; 

 obtener información sobre los exámenes de ingreso a la 
facultad y luego prepararte para aprobarlos; 

 establecer una línea de tiempo desde el penúltimo hasta 
el último año para asegurarte de hacer un seguimiento de 
todas las tareas y las fechas límites del ingreso a la 
facultad; 

 aprender a solicitar el ingreso a la facultad y qué requiere 
el formulario correspondiente; 

 aprender sobre los diferentes tipos de ayuda financiera y 
cómo solicitarla; 

 practicar la redacción de solicitudes para el ingreso a la 
facultad; 

 comparar opciones de ayuda financiera para la facultad; y 

 prepararte para comenzar tu primer año en la facultad. 

Navigation101 te ayuda en tu búsqueda 

Navigation101 es un compañero de estudio para preparar el 
ingreso a la facultad. Tómate tu tiempo para investigar el sitio 
web de Navigation101 solo o con tu familia. Para conectarte al 
sitio, utiliza el nombre de usuario y contraseña que hayas guardado en clase. Luego, utiliza la función 
Búsqueda de Facultad para buscar facultades y especializaciones que podrían ajustarse a tu perfil. Puedes 
comparar facultades, obtener información sobre sus requisitos y planear tu propio proceso de ingreso a la 
facultad. 
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NAVIGATION101 Y TU FAMILIA    

Si eres como la mayoría de los estudiantes, te va mejor en la escuela si te sientes comprometido e 
involucrado. Es más probable que te sientas más comprometido con tus estudios si sabes que tu familia está 
interesada en lo que estás haciendo y participa de ello. 

Navigation101 te ayuda a involucrar a tu familia en tu vida escolar de varias maneras diferentes. 

 Conferencias estudiantiles. Todos los años invitarás a tu familia a tu escuela para que participe de la 
conferencia estudiantil. Tu familia podrá obtener más información sobre las materias que estás 
cursando, qué has aprendido, qué esperas hacer después de graduarte y qué debes hacer hasta ese 
momento para prepararte.  

 Planificación de la carrera. Navigation101 te ayudará a obtener información sobre qué materias 
deberías cursar cada año para prepararte para tu plan de educación superior. Todos los años 
conversarás sobre estas materias con tu familia en tu conferencia estudiantil. De esa manera, tu 
familia entenderá los motivos por los cuales estás cursando cada materia y la importancia para tu 
futuro. 

Además de estas etapas claves del año, hay muchas otras maneras en las que puedes hacer participar a tu 
familia en lo que estés haciendo en Navigation101: 

 Practica tus lecciones en casa. Después de haber asistido a una lección de Navigation101, cuéntale a 
tu familia lo que aprendiste. Si tienes acceso a una computadora y a Internet en tu casa, puedes 
conectarte a www.navigation101.com y mostrarle a tu familia tu carpeta y Mi Plan Navigation101. 
Incluso puedes hacerles algunas preguntas de las lecciones y ayudarlos a saber cómo te estás 
preparando para la facultad y tu carrera. 

 Comparte notas de Navigation101 con tu familia. Si tu asesor de Navigation101 te entrega material 
(por ejemplo, sobre los exámenes para el ingreso a la facultad o qué necesitas para solicitar el 
ingreso), no te limites a archivarlo en tu carpeta. Llévalo a casa y compártelo con tu familia. Tu 
material de Navigation101 está destinado a todas las personas de tu familia para que puedan 
ayudarte para la vida que te espera en tu educación superior. 

 Preséntale tu familia a tu asesor. Cada año se invitará a tu familia a la escuela para asistir a tu 
conferencia estudiantil. Probablemente desees averiguar si puedes invitar a tus familiares a reunirse 
con tu asesor antes de la conferencia. Quizás haya una noche de “regreso a la escuela” o una noche 
de “plan de estudios” en tu escuela a la cual pueda asistir tu familia. Es importante que tu familia 
entienda qué estás haciendo en la escuela. 
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Una actividad extracurricular es una 
tarea adicional a tu trabajo de clase 
habitual en la escuela. Las actividades 
extracurriculares pueden incluir: 
deportes, música, teatro, anuario, 
gobierno estudiantil o trabajo voluntario.

Los exámenes de ingreso a centros de 
educación superior son exámenes 
nacionales y normalizados que se 
requieren como parte de tu solicitud. Los 
dos exámenes de ingreso más 
importantes son el SAT y el ACT. Estas 
pruebas miden tus habilidades en 
matemática, lectura y redacción.

¿QUIERES OBTENER MÁS INFORMACIÓN? 

Para obtener más información acerca de los aspectos 
relevantes en materia de ingreso a facultades, consulta la 
Lección 10.3i de Navigation101, Ingreso a la Facultad 

Parte 2: Navigation101 y el ingreso a la facultad 
ASPECTOS ESENCIALES DEL INGRESO 
Si te interesa ir a la facultad, querrás comenzar a prepararte ahora mismo. Para postularte a una facultad, 
debes seguir muchos pasos. Estos incluyen: 

 Tomar los cursos adecuados. Cada facultad requiere 
que los alumnos tomen ciertos cursos antes de 
comenzar con la educación superior. Según el 
programa, se te puede requerir que tomes una 
cantidad determinada de cursos en matemática, 
ciencias, idiomas del mundo, artes del lenguaje, 
estudios sociales o artes escénicas. En muchos casos, 
los créditos que se piden para el ingreso a la facultad 
son mayores que los créditos que se requieren para la 
graduación en la escuela secundaria. Es importante 
obtener más información sobre los requisitos para tus 
alternativas de educación superior. Querrás 
asegurarte de que cuentas con el tiempo necesario 
para tomar los cursos adecuados. 

 Participa en actividades extracurriculares. Las 
facultades desean ver que eres una persona 
equilibrada que se involucra en la escuela y en la comunidad. Desean ver que te has tomado el 
tiempo y el esfuerzo de analizar tus intereses e incorporar nuevas habilidades. La mejor manera de 
hacerlo es mediante la participación en actividades extracurriculares en tu escuela o en la 
comunidad. 

 Preséntate a exámenes de ingreso a facultades. La mayoría de las facultades requieren que los 
candidatos se presenten, al menos, a un examen de ingreso. Navigation101 te ayudará a saber 
cuáles son los exámenes a los que deberías presentarte y cómo debes prepararte a fin de poder 
rendirlos de la mejor manera posible. 

 Realiza una búsqueda de facultades. Para encontrar la facultad adecuada, necesitarás investigar un 
poco. Precisarás buscar facultades que ofrezcan especializaciones que te prepararán para la carrera de sus 
sueños. Luego, querrás acotar la búsqueda según la ubicación de las facultades (ya sea cerca o alejada de 
tu casa), según lo grandes o pequeñas que sean, según lo selectivos que sean (es decir, cuán difícil resulta 
obtener el ingreso) y según cómo es la vida en el campus. Navigation101 puede ayudarte a realizar una 
búsqueda completa.
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El certificado analítico de estudios es el 
registro oficial de tu escuela en el que se 
refleja tu trabajo. En él se enuncian los cursos 
que has tomado, así como las notas y los 
créditos obtenidos. Las facultades requieren 
que tu escuela secundaria envíe una copia de 
tu certificado analítico de estudios para que 
puedan ver cómo te has desempeñado. 

La ayuda financiera es una ayuda que 
obtienes de la facultad, del gobierno o de 
otra fuente para reducir los costos de la 
educación superior. La ayuda financiera 
puede basarse en la necesidad financiera de 
tu familia o en tus habilidades (deportivas o 
tienes buenas notas). Navigation101 puede 
ayudarte a obtener más información sobre la 
ayuda financiera y cómo solicitarla. 

 

 Completa las solicitudes. Una vez que identificaste las facultades a las cuales te gustaría ir, necesitarás 
postularte. La mayoría de los estudiantes se postulan a las facultades en otoño del último año de la escuela 
secundaria. Para las solicitudes de ingreso a facultades normalmente se requiere un ensayo personal, 
cartas de recomendación de personas que conoces (como docentes o consejeros escolares), tu certificado 
analítico de estudios, las calificaciones del examen de ingreso y un formulario de solicitud. Navigation101 
puede ayudarte a comprender las solicitudes de ingreso a facultades y a prepararte para completarlas. 

 Solicita ayuda financiera. La facultad es cara, pero hay 
muchas formas de ayuda financiera que pueden 
ayudarte a ti y a tu familia para poder pagarla. Los 
estudiantes normalmente solicitan una ayuda 
financiera en otoño o en invierno del último año de la 
escuela secundaria. Todos los alumnos que deseen 
obtener una ayuda financiera deben completar una 
Solicitud gratuita para la obtención de ayuda federal a 
estudiantes (denominada FAFSA, por las siglas en 
inglés). También es posible que tengas que completar 
solicitudes de ayuda financiera adicionales para tu 
facultad. 

 Compare las respuestas de las facultades. Comenzarás 
a recibir respuestas algunos meses después de la 
postulación a la facultad. Sobre la base de aquellas 
facultades que te hayan aceptado, necesitarás decidir a 
cuál ir. Se trata de un proceso emocionante, y 
Navigation101 te ayudará a efectuar una buena 
elección. 

Probablemente, no comenzarás con el proceso formal de 
solicitud de ingreso a la facultad hasta los dos últimos años de la escuela secundaria. Pero, incluso antes de que 
llegue ese momento, hay algo importante que puedes hacer: 

¡Triunfar en la escuela! Eso significa obtener buenas notas en tus clases y esforzarte mucho fuera del aula. Cuando 
las facultades consideren tu solicitud, tendrán en cuenta todas tus notas, y también prestarán atención al desafío 
que plantearon los cursos. Las facultades también observarán el modo en que invertiste el tiempo fuera de la 
escuela. ¿Participaste en alguna actividad extracurricular? ¿Te desempeñaste como líder en la escuela? Y, por 
supuesto, las facultades tendrán en cuenta las calificaciones en los exámenes de ingreso. 

Todos estos factores (las clases, las notas, las calificaciones de los exámenes y las actividades extracurriculares) 
cumplirán una función importante en tu éxito en la escuela para ingresar a la facultad. 
Postularse a la facultad puede resultar complicado. Pero, si comienzas a planificar el proceso de ingreso a la 
facultad con anticipación en la escuela secundaria, tendrás grandes posibilidades de ser aceptado. Comenzar tu 
preparación ahora mismo también significa que tendrás más tiempo para concentrarte en las partes más 
emocionantes del proceso de ingreso a la facultad tales como la búsqueda de facultades y la visita a diferentes 
campus. 
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Para obtener más información sobre los centros de educación 
superior adecuados para ti, consulta la Lección 11.2i de 
Navigation101, Búsqueda de Facultad. 

TERMINOLOGÍA DE NAVIGATION 

Opción del centro de educación superior con 
programas de estudio de cuatro años de 
duración. Estas facultades ofrecen capacitación 
académica en muchas áreas. Los centros de 
educación superior con programas de estudio de 
cuatro años de duración otorgan el título de 
Licenciado, el cual te prepara para el ámbito 
laboral o para continuar con tu formación 
educativa (por ejemplo, para obtener un diploma 
en medicina). 

Opción del centro de educación superior con 
programas de estudio de dos años de duración. 
Estas facultades, con frecuencia denominadas 
institutos de formación profesional, ofrecen el 
título de Profesional asociado en una amplia 
gama de campos. Un título de Profesional 
asociado puede prepararte para ingresar 
directamente al ámbito laboral o para 
transferirte a un centro de educación superior 
con programas de estudio de cuatro años.  

Opción de Institutos Técnicos y Profesionales. 
Estos institutos brindan capacitación para tipos 
específicos de trabajos técnicos. En general, 
otorgan a sus graduados un certificado en el 
campo de estudios correspondiente. Tu trabajo 
en clase puede combinarse con capacitación en 
el lugar de trabajo por medio de una práctica 
como aprendiz.

CÓMO ENCONTRAR LA FACULTAD MÁS ADECUADA 

En los Estados Unidos, existen más de 4,000 centros de educación superior y universidades. Aproximadamente 
la mitad de ellos son centros de educación superior con programas de estudio de cuatro años de duración. La 
otra mitad son centros de educación superior con programas de estudio de dos años de duración o Institutos 
Técnicos y Profesionales (CTE). En Navigation101, las denominamos las tres Opciones de educación superior. La 
elección de la Opción para la educación superior dependerá de lo que quieras hacer de tu vida. 

Navigation101 te ayudará a obtener más información sobre 
estas tres Opciones y a decidir si alguna de ellas es adecuada 
para ti. Luego, una vez que elijas una Opción, tendrás que 
elegir una o más facultades y postularte. 

¿Qué es lo que esperas recibir de la facultad? ¿Cómo puedes 
elegir la facultad que resulta adecuada para ti? 

Una de las mejores maneras de encontrar facultades 
adecuadas para ti es compararlas mediante la utilización de 
los Siete Atributos de Navigation101. Estas siete 
características de la vida universitaria te ayudarán a decidir 
dónde deseas estudiar, qué deseas estudiar y qué tipo de 
facultad se adaptará correctamente a tus necesidades. 

A continuación, te presentamos los siete atributos: 

 Tamaño: ¿quieres ir a una facultad estatal grande (de 
30,000 o + alumnos) o te sentirías más cómodo en 
una facultad pequeña de artes liberales (de menos de 
5,000 alumnos)? Cada uno de ellas presenta ventajas 
y desventajas. Por ejemplo, en una facultad grande 
podría haber clases numerosas, pero más 
oportunidades de entablar relaciones sociales; por 
otro lado, en una facultad más pequeña podría haber 
clases más reducidas, pero menor cantidad de 
actividades. 

 Ubicación: la facultad, ¿se encuentra ubicada en una 
ciudad importante? ¿Está en los suburbios o en el 
campo? La ubicación de la facultad puede afectar las 
oportunidades de entablar relaciones sociales y 
académicas que se encuentran disponibles. 
Asimismo, si asistes a una facultad lejos de casa, es 
posible que termines gastando más dinero en 
transporte. 
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 Ofertas: ¿cuál es la especialización que te interesaría? Asegúrate de que cada facultad a la que te 
postules ofrezca la especialización que deseas estudiar. La facultad a la que asistas debería ofrecer 
cursos que se adapten a tus intereses y que contribuyan al cumplimiento de tus objetivos 
profesionales. Además de los cursos, también querrás elegir facultades que cuenten con actividades 
extracurriculares de tu interés. 

 Demografía: el término “demografía” se refiere a los tipos de alumnos que asisten a la facultad. Por 
ejemplo, ¿asisten más hombres o mujeres a una determinada facultad? ¿Qué porcentaje de 
alumnos profesan una religión en particular? Si eres un alumno a quien le gusta conocer gente con 
antecedentes económicos y culturales variados, una facultad con un cuerpo de alumnos 
diversificado sería la más interesante. 

 Selectividad: la selectividad se refiere a la dificultad o a la facilidad en el ingreso a una facultad en 
particular. La facultad, ¿permite que ingrese cualquiera que se postule o únicamente permite el 
ingreso de un pequeño porcentaje de los solicitantes? Si la facultad es muy selectiva, ¿tus notas y 
tus logros te convierten en un buen aspirante para el ingreso? 

 Reputación: ¿por qué es reconocida la facultad? ¿Cuenta con un programa en astronomía de 
excelencia? ¿Tiene un excelente programa en ciencias de la computación? Elegir una facultad que 
tenga una buena reputación en la especialización seleccionada hará que tu diploma cause una mejor 
impresión en los empleadores. 

 Costo: ¿cuánto cuesta? Aunque es posible que existan ayudas financieras disponibles para colaborar 
en la cobertura de tu educación, querrás asegurarte de que la facultad es accesible para ti y tu 
familia. 

La característica de Búsqueda de Facultad de Navigation 101 te permitirá buscar facultades sobre la base 
de cualquiera de estos atributos. Puedes obtener más información acerca de las facultades que mejor se 
ajustan a tus necesidades. Luego, es hora de comenzar a armar tu lista. Navigation101 te ayudará a 
“asociarte” con las facultades que guarden afinidad con tus intereses. O bien, puedes elegir facultades por 
tu propia cuenta y agregarlos a tu lista. 

Una vez que ya tienes la lista de las facultades que te resultan interesantes, una buena idea es programar 
una visita a cada una de ellas. La visita te ayudará a obtener más información sobre el campus y puede ser 
una oportunidad para encontrarte con el consejero de ingresos o incluso para programar una entrevista de 
ingreso formal. 

Si no puedes visitar cada una de las facultades de tu lista, consulta a tu consejero escolar para ver si los 
representantes de las facultades visitarán tu escuela secundaria. De ese modo, podrás hablar con alguien 
que tiene conocimientos de la facultad y se encuentra capacitado para responder tus preguntas. 

Ahora que ya tienes la lista de las facultades que te resultan interesantes, es hora de comenzar a completar 
las solicitudes. Continúa leyendo para saber cómo hacerlo. 
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Solicitud estándar. La “Solicitud estándar” es una 
solicitud de ingreso que se utiliza en más de 400 
facultades diferentes. Con la Solicitud estándar, 
puedes completar una única solicitud y utilizarla para 
muchas facultades diferentes. 
(www.commonapp.org) 

FAFSA. La Solicitud gratuita para la obtención de 
ayuda federal a estudiantes (FAFSA) es un formulario 
que se pide a todos aquellos alumnos que solicitan 
ayuda financiera. La presentación de la FAFSA vence 
en enero de tu último año de la escuela secundaria. 
(www.fafsa.ed.gov) 

¿QUIERES OBTENER MÁS INFORMACIÓN?

Para obtener más información acerca del proceso de solicitud 
de ingreso, consulta la Lección 12 de Navigation101, eres tu 
propia Solicitud de Ingreso. 

EL PROCESO DE PRESENTACIÓN DE LA SOLICITUD DE INGRESO 

El proceso de presentación de la solicitud de ingreso a facultades comienza de manera anticipada en tus 
años de la escuela secundaria con las decisiones acerca de las clases que tomas y cuál es la Opción posterior 
a la educación secundaria que deseas elegir. Pero muchas de las actividades que pensamos como parte de 
la “postulación a la facultad” ocurren durante el último año de la escuela secundaria. Esto es así porque 
completarás las solicitudes de ingreso a 
facultades en otoño y en invierno del último 
año de la escuela secundaria. 

Al comenzar a ocuparte de estas solicitudes 
de ingreso, hay varias cosas importantes que 
debes saber. 

La primera tiene que ver con las partes de 
una solicitud de ingreso a la facultad. 
Necesitarás saber qué materiales te pedirán, 
ya sean tuyos, de tu escuela o de las agencias 
de evaluación. 

Lo segundo que necesitarás saber es cuándo 
postularte. Muchas facultades ofrecen 
alternativas sobre el momento en que puedes 
postularte. Estas alternativas influirán sobre el vencimiento del plazo para la presentación de tu solicitud, 
en el momento en el que recibas respuesta y en las opciones que tengas si te aceptan. 

LAS PARTES DE LA SOLICITUD DE INGRESO 

Cada solicitud de ingreso es diferente. Pero la mayoría de ellas cuentan con los mismos seis requisitos: 

 Formulario de solicitud. El formulario de solicitud te pedirá tu información básica: nombre, 
domicilio, escuela e información de contacto. La mayoría de las facultades te piden que completes el 
formulario de solicitud en línea y que lo presentes a través de su sitio web. Algunas facultades 
tienen sus propios formularios de solicitud. Otras te piden que utilices la Solicitud estándar. 

 Solicitud de ayuda financiera. Todos los alumnos que deseen solicitar ayuda financiera deben 
completar la Solicitud gratuita para la obtención de ayuda federal a estudiantes (FAFSA) poco 
después del 1.º de enero del último año de la escuela secundaria. Algunas facultades también 
requieren el Servicio de Becas Universitarias (CSS PROFILE), y otros piden que los alumnos 
completen un formulario de ayuda financiera por separado únicamente para esa facultad. 

 Certificado analítico de estudios. Para cada solicitud de ingreso se necesitará una copia de tu 
certificado analítico de estudios oficial.  Tu escuela debe enviar el certificado a la facultad, no tú.  Tu 
facultad tendrá un formulario que puedes utilizar para solicitar los lugares a los que deseas que se 

envíen tus certificados 
analíticos de estudios. 
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 Calificaciones de los exámenes de ingreso. La mayoría de las facultades piden los resultados de los 
exámenes de ingreso (tales como el SAT o el ACT). Al igual que para el certificado analítico de 
estudios, no puedes enviar las calificaciones de los exámenes por ti mismo. En cambio, debes 
solicitar que lo haga una agencia de evaluación. Puedes pedir se envíen tus calificaciones a los 
lugares que desees cuando rindas el examen o cuando te postules. 

 Cartas de recomendación. La mayoría de las facultades piden varias cartas de recomendación de 
personas que conoces. Estas cartas pueden estar escritas por docentes, consejeros escolares, 
empleadores, tutores u otras personas que te conozcan y puedan escribir acerca de tus logros. 
Cuando le pidas a alguien que escriba una carta de recomendación, recuerda darles el tiempo 
suficiente; no lo solicites justo antes del vencimiento del plazo. ¡Y siempre recuerda ser agradecido! 

 Ensayo personal. La mayoría de las facultades te pedirán que escribas uno o más ensayos sobre ti o 
sobre una experiencia importante. Estos ensayos te dan la oportunidad de presentarte. Comienza tu 
ensayo con un “anzuelo” interesante y céntralo en un tema. Mantén la simplicidad y asegúrate de 
revisarlo detenidamente antes de enviarlo. 

CUÁNDO POSTULARSE A LA FACULTAD 

Si te postulas a un centro de educación superior con programas de estudio de cuatro años de duración, 
deberás presentar la solicitud en algún momento del último año de la escuela secundaria. Algunas 
facultades ofrecen alternativas acerca del momento exacto en que debes postularte. 

 Proceso de ingreso regular. La mayoría de las facultades requieren que los alumnos del último año 
de la escuela secundaria presenten sus solicitudes para mediados de enero o febrero. En ese caso, 
las facultades responden a los estudiantes en abril. Los estudiantes aprobados deben aceptar o 
rechazar su plaza antes del 1.º de mayo. 

 Proceso de ingreso según el orden de presentación de las solicitudes. Muchas facultades ofrecen 
“ingresos por orden de presentación”. Esto significa que puedes presentar tu solicitud cuando esté 
completa; en general, a partir de noviembre del último año de la escuela secundaria hasta la 
primavera. En este proceso de ingreso, los alumnos que se postulan con mayor anticipación pueden 
recibir respuesta antes que aquellos alumnos que se postulan después. Con los ingresos por orden 
de presentación, deberías postularte tan pronto como sea posible, dado que cuanto más esperes, 
más alumnos habrán ingresado ya. 

 Programas de decisión anticipada. Algunas facultades ofrecen lo que se denomina “Decisión 
anticipada”. Con la Decisión anticipada, los alumnos pueden postularse a la primera facultad 
seleccionada antes del vencimiento del plazo de los ingresos regulares. De este modo, los 
estudiantes conocen la decisión de la facultad de manera anticipada, con frecuencia, aun antes de 
que otras facultades pidan las solicitudes (a veces, incluso en diciembre). A cambio de esta ventaja, 
te comprometes a asistir a la facultad si te aceptan. Se trata de una buena opción si estás 
completamente seguro de que deseas asistir a la facultad. 

  Programas de acción anticipada. El Programa de acción anticipada es un plan de ingreso anticipado 
similar al de la Decisión anticipada, pero no vinculante. Los estudiantes que se postulan a un 
programa de acción anticipada también reciben una notificación anticipada (generalmente, a 
mediados de diciembre). Esta puede ser una opción fantástica, aunque los Programas de acción 
anticipada pueden resultar más competitivos que los ingresos regulares. 



 

10‐22‐09 

‐ 15 ‐ 

UTILIZACIÓN DE NAVIGATION101 PARA EL INGRESO A LA FACULTAD Y LA PLANIFICACIÓN FINANCIERA 

TERMINOLOGÍA DE NAVIGATION

Confirmación de la intención de asistir a una 
facultad. Si te aceptan en una facultad, debes 
confirmar tu voluntad de asistir. Para ello, te 
pedirán que completes un formulario de 
“Confirmación de la intención de asistir a una 
facultad”. Si confirmas tu intención de asistir a 
esa facultad, te pedirán que deposites la 
matrícula de tu primer año. 

LA DECISIÓN 

Trabajaste lo mejor posible en tus clases. Participaste en actividades extracurriculares. Pensaste en lo que 
quieres hacer luego de la escuela secundaria. Investigaste facultades, completaste tus solicitudes de ingreso 
y reuniste recomendaciones. Y ahora que ya enviaste tus solicitudes. 

¿Qué sucede a continuación? 

Todavía tienes que completar una tarea más. ¡Tienes que decidir a qué facultad asistirás! 

¿Cuándo recibirás respuesta? 

La mayoría de las facultades se toman unas semanas o unos meses para decidir acerca de los estudiantes 
que admitirán. El momento en que recibas respuesta de las facultades seleccionadas dependerá del tipo de 
opción de ingreso que hayas elegido. 

 Decisión anticipada/Acción anticipada. Si te postulaste a través de un programa de Acción 
anticipada o Decisión anticipada, probablemente recibas respuesta de la facultad para fines de 
diciembre. 

 Ingreso por orden de presentación. Si tu 
facultad utiliza un programa de Ingreso por 
orden de presentación, probablemente recibas 
respuesta aproximadamente un mes después 
de la postulación. Algunas facultades pueden 
tomarse más tiempo, pero todas habrán 
respondido para mediados de abril. 

 Ingreso regular. Si te has postulado a través de 
un programa de Ingreso regular, recibirás 
respuesta para mediados de abril. 

¿Cuáles son los resultados de la solicitud? 

Existen cuatro posibles resultados para las solicitudes de ingreso: 

 Aceptada. ¡Este es el resultado que todo estudiante desea! Querrás saber que te aceptaron en 
todas las facultades. Si te aceptan, la facultad te enviará un sobre con información, las opciones para 
los acuerdos de alimentación y vivienda, y muchos formularios para completar. El formulario más 
importante que tendrás que completar es el formulario de intención de asistencia. Además de este 
formulario, es posible que tengas que completar un formulario para la asignación de una habitación 
y un plan de alimentación. Antes de que le comuniques a la facultad tu intención de asistir, deberías 
comparar todas las ofertas que recibas. Querrás comparar las facultades y los paquetes de ayuda 
financiera que cada una de ellas te ofrezca. 

 En lista de espera. Algunas veces, una facultad cuenta con demasiados solicitantes calificados. Si 
estás entre los calificados, pero la facultad no tiene vacantes para ti, es posible que te coloquen en 
una lista de espera. Los estudiantes se trasladan de la lista de espera a la de aceptados una vez que 
un alumno aceptado decide no asistir a la facultad. En general, las listas de espera están ordenadas; 
es decir, tu lugar en la lista determina tus alternativas de ser aceptado (si estás en el puesto N.º 3 de 
la lista, tus alternativas son bastante buenas; si estás en el puesto N.º 3,678, no estás tan bien 
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Para obtener más información acerca de lo que 
deberías considerar al tomar una decisión en 
materia de educación superior, consulta la 
Lección 12.3i de Navigation101, La Decisión. 

ubicado). Si te contactas con la oficina de ingresos, allí podrán informarte sobre tu lugar en la lista. Si 
estás en lista de espera, puedes escribir un ensayo o presentar más recomendaciones para 
aumentar las alternativas de ser aceptado. 

 Rechazada. Nadie desea ser rechazado, pero desafortunadamente no todos encajen perfectamente 
en todas las facultades. Es posible que te rechace una o más de las facultades. Ser rechazado por 
una facultad no debería ser el fin de tus sueños universitarios. Debes llamar de inmediato a la 
oficina de ingresos y averiguar por qué te han rechazado. En la oficina de ingresos, pueden 
explicarte por qué no te aceptaron, y es posible que el personal que trabaja allí pueda aconsejarte 
acerca de las formas en que puedes volver a postularte para ser aceptado. 

 Prorrogada. En algunos casos, tu ingreso a la facultad puede prorrogarse. Esto significa que la 
facultad no tiene una vacante para que comiences el próximo otoño, pero sí tiene lugar en el 
invierno. Puedes decidir postergar tu inscripción en la facultad. Puedes pedir la prórroga porque vas 
a viajar o porque necesitas ganar dinero. La mayoría de las facultades te permitirán la prórroga 
hasta un plazo máximo de un año. 
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Fecha para responder a candidatos nacionales. Para 
organizar la vida de los estudiantes, muchas facultades 
utilizan el 1.º de mayo como la fecha en la que los 
estudiantes del último año de la escuela secundaria 
deben decidir a qué facultad concurrir. Si te aprueban 
en una facultad que utiliza la Fecha para responder a 
candidatos nacionales, debes aceptar la plaza a una de 
las facultades que te aprobaron y depositar el pago de 
la matrícula hasta el 1.º de mayo del último año de la 
escuela secundaria.  Si no respetas esa fecha, es 
posible que pierdas tu plaza. No puedes aceptar una 
plaza en más de una facultad. 

INSCRIPCIÓN Y TRANSICIÓN 

Así que irás a la facultad… ¡Felicitaciones! Los próximos meses vas a estar muy ocupado y emocionado 
mientras te preparas para comenzar la facultad. A continuación, incluimos una lista de lo que necesitarás 
hacer: 

 Continúa trabajando mucho en la escuela. ¡No dejes de hacer tus deberes únicamente porque te 
aceptaron en la facultad! La facultad continúa prestando atención a tus notas, aun después de 
haberte aceptado. Si tus notas comienzan a decaer, pueden rechazarte. Asegúrate de trabajar 
mucho y conservar la motivación hasta la graduación. 

 Lee todo lo que te envíe la facultad. Una vez 
que te hayan aceptado, la facultad te enviará 
información sobre orientación, ayuda 
financiera, alojamiento, planes de 
alimentación y mucho más. Gran parte de la 
información requiere respuestas rápidas, así 
que deberás prestar especial atención a los 
plazos de vencimiento. 

 Envía el depósito de la matrícula. Si tu 
facultad respeta la Fecha para responder a 
candidatos nacionales, tendrás hasta el 1.º 
de mayo para tomar tu decisión final y 
enviar tu depósito. (Existen excepciones, así 
que toma nota de la fecha de respuesta en 
tus materiales). El depósito de matrícula 
señala que aceptas la oferta de ingreso a la facultad y te reserva una vacante en el primer año del 
curso. 

 Decídete respecto de la ayuda financiera que recibirás. Si te otorgaron ayuda financiera, la carta de 
adjudicación detallará los tipos de ayuda financiera que se te ofrecen, con inclusión de donaciones 
(tales como becas o subvenciones) y préstamos. Recuerda: 

o No se requiere que aceptes el paquete de ayuda completo tal como se te ofrece. Por 
ejemplo, algunos alumnos rechazan una pasantía o aceptan un préstamo por un monto 
menor. 

o Si existen modificaciones significativas en las condiciones de tu ayuda financiera o en tu 
información de contacto, debes informarlo a la oficina de ayuda financiera. 

o Asegúrate de completar, firmar y entregar el formulario antes del vencimiento del plazo. 

 Completa los papeles del préstamo. Si aceptas préstamos estudiantiles como parte de tu paquete 
de ayuda, probablemente tengas que completar formularios de solicitud de préstamo. La mayoría 
de los prestatarios estudiantiles también deben completar un asesoramiento en préstamos antes de 
recibir cualquier monto de dinero. A menudo, esto puede realizarse en línea, a través de una breve 
serie de preguntas que aseguran que comprendes tus derechos y responsabilidades. 
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Para obtener más información acerca de la 
transición de la escuela secundaria al centro de 
educación superior, consulta la Lección 12.3i de 
Navigation101, Después del Último Año de la 
Escuela Secundaria. 

 Envía tu certificado analítico de estudios final. Asegúrate de que tu escuela enviará el certificado 
analítico de estudios final a la facultad. Este es el motivo por el cual trabajaste tanto a lo largo del 
año. 

 Elige alojamiento. Si planificas vivir en el campus, asegúrate de que la facultad lo sepa. Muchas 
facultades requieren que todos los estudiantes de primer año vivan en el campus. Recibirás 
muchísima información sobre tu habitación: un contrato de alojamiento y un formulario de 
depósito, instrucciones y fechas de mudanza, un cuestionario para compañeros de habitación, las 
normas y reglamentos para los residentes y un panorama general de servicios tales como lavandería 
y entrega de paquetes. Lee atentamente esta información. 

 Contacta a tu compañero de habitación. Una buena idea es contactar a tus compañeros de 
habitación, presentarte y conversar sobre tu estilo de vida. Podrían conversar sobre lo que cada uno 
puede aportar y establecer normas básicas para la habitación. 

 Escoge un plan de alimentación. Puedes tener que elegir un plan de alimentación antes de llegar a 
la facultad. Ten en cuenta tu dieta y vida actuales, y elige el plan que se ajuste a tus necesidades. 

 Hazte un examen físico. La mayoría de las facultades requiere que los estudiantes que ingresan 
presenten los resultados de un examen físico reciente, junto con la cartilla de vacunación. Procura 
preparar esta documentación antes de llegar al campus. Si te retrasas con el examen físico, es 
posible que no te permitan inscribirte a las clases. 

 Consigue una computadora. Averigua si tu facultad requiere que tengas tu propia computadora. La 
facultad puede solicitar una marca específica. Es posible que tengas que comprar tu propia 
computadora, o bien que te permitan alquilar o pedir una computadora en préstamo en tu facultad. 
También deberías averiguar si necesitas tu propia impresora, un teléfono celular u otros materiales. 

 Considera la asistencia a programas de orientación. Algunas facultades ofrecen programas que les 
brindan la oportunidad a los estudiantes de primer año de conocerse entre sí. Puede representar 
una gran manera de conocer el campus y a otros estudiantes. 

 Prepárate para los exámenes de nivelación. Es posible que tengas que rendir uno o más exámenes 
para determinar tu nivel en las clases de ciencias, matemática, redacción o idioma. Las calificaciones 
de los exámenes de ingreso o de otros exámenes (tales como el Advanced Placement) podrían 
exceptuarte de rendir ciertos exámenes de nivelación. Verifica los requisitos de evaluación y el 
cronograma de exámenes con la facultad. 
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Los exámenes estandarizados son los 
exámenes en los que se evalúan a todos los 
estudiantes con el mismo material; con 
frecuencia, en el mismo lugar y durante el 
mismo período. Esto brinda la posibilidad de 
comparar a los estudiantes de manera justa y 
objetiva. 

Los requisitos de graduación son la cantidad 
de créditos y tipos de cursos que debe realizar 
el estudiante para graduarse de la escuela 
secundaria. Los requisitos de graduación 
difieren de un distrito escolar a otro. 

Los requisitos de ingreso son la cantidad de 
créditos y tipos de cursos que debe realizar el 
estudiante para cumplir los requisitos de 
ingreso a la facultad. Estos son diferentes para 
cada facultad, pero son generalmente MÁS 
ELEVADOS que los requisitos de graduación 
de la escuela secundaria. 

El proceso de ingreso: herramientas, artículos y recursos adicionales 

Planificación de la carrera y exámenes estandarizados 

Debes cumplir dos pasos muy importantes para graduarte de la escuela secundaria e ingresar en la facultad. 
En primer lugar, necesitas planificar tus cursos para tomar la cantidad y el tipo de curso correctos por año. 
Y, en segundo lugar, debes rendir los exámenes estandarizados casi todos los años. 

Planificación de cursos. Los cursos que tomas deben reflejar 
tus intereses y tu plan de educación superior. Por otra parte, 
sin embargo, dichos cursos deben cumplir los requisitos de 
graduación de tu escuela y los requisitos de ingreso a la 
facultad elegida. Es importante planificar con anticipación 
para asegurarte de inscribirte en todos los cursos necesarios. 
Es posible que debas cursar dos años de idiomas 
internacionales, por ejemplo, o tres o cuatro años de 
matemática. Pregúntale a tu asesor los requisitos de 
graduación de tu escuela. Utiliza Navigation101 para 
investigar los requisitos de ingreso de las facultades elegidas. 

Exámenes estandarizados. Podrás rendir tres tipos básicos 
de examen estandarizado: 

 Exámenes de evaluación. Estos exámenes evalúan lo 
que sabes sobre determinada materia. Los 
exámenes de evaluación más importantes son los 
de graduación (algunas veces llamados exámenes 
de aptitud de escuelas secundarias). Estos 
exámenes son diferentes para cada estado y distrito 
escolar. Se utilizan para determinar si puedes o no 
graduarte de la escuela secundaria. Verifica con tu 
asesor los requisitos de tu escuela. 

 Exámenes de ingreso a la facultad. Los dos exámenes de ingreso más frecuentes son el SAT y el ACT. 
Las facultades utilizan estos exámenes para determinar el potencial de éxito académico de un 
estudiante y compararlo con el de otro estudiante. La mayoría de los estudiantes rinden exámenes 
de ingreso a la facultad durante los dos últimos años de la escuela secundaria. 

 Exámenes de nivelación. Los exámenes de nivelación de la facultad se utilizan para determinar 
cómo se distribuirán los estudiantes que ingresan. Las facultades pueden evaluarte en matemática, 
lectura, redacción, ciencia o en otras asignaturas. En algunos casos, los exámenes que ya has 
rendido (tales como el Advanced Placement) le permitirán a la facultad asignarte un lugar. 
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Cartas de recomendación. La mayoría de 
las facultades requieren que cada 
solicitante presente una o más cartas 
redactadas por personas que conozcan 
bien al estudiante. Estas cartas deben 
resumir los logros del estudiante en la 
escuela secundaria y explicar por qué 
tendría éxito en esa facultad. Las mejores 
cartas de recomendación son aquellas 
que provienen de alguien que pueda 
detallar logros específicos que hayas 
obtenido.

Cartas de recomendación para la facultad 

Cuando solicitas el ingreso a centros de educación superior y universidades, casi siempre debes presentar 
cartas de recomendación. 

 ¿Cuántas cartas de recomendación se necesitan? En general, las facultades solicitan dos cartas de 
recomendación. Verifica siempre este requisito. 

 ¿Quién debe redactar tus recomendaciones? Debes elegir personas que te conozcan bien y que 
puedan escribir específicamente sobre tus logros. Es 
particularmente útil obtener una recomendación de 
un profesor de la especialidad elegida (por ejemplo, tu 
profesor de primer año de inglés o química, si tu 
especialización será en esas disciplinas). No le pidas a 
ningún miembro de tu familia que redacte tu solicitud 
ni se lo pidas a alguien que no te conozca. 

 ¿Cómo obtengo las cartas de recomendación? Una 
vez que hayas elegido a las personas ideales para tus 
cartas de presentación, pregúntales si desean redactar 
una carta para ti. Dales la oportunidad de elegir. Si 
aceptan, entrégales un currículum o una breve lista de 
tus logros y metas. El currículum o la lista deben incluir 
actividades extracurriculares, pasatiempos y aptitudes. 
Hasta podrías recordarles a los profesores cuáles 
fueron tus logros en sus clases. Entrega a cada persona el formulario de recomendación de la 
facultad e incluye un sobre estampillado y con la dirección para que puedan hacer el envío por 
correo directamente a la facultad. Además, asegúrate de informarles la fecha de vencimiento del 
plazo para que sepan cuándo deben enviar la recomendación. 

Asegúrate de enviar notas de agradecimiento a quienes aceptaron recomendarte, tanto en un momento 
próximo a la fecha de vencimiento del plazo (como recordatorio en caso de que no hayan terminado aun) y 
con posterioridad a esa fecha. Independientemente de que tu ingreso a la facultad se acepte o no, 
agradéceles por su esfuerzo. 
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Las declaraciones personales fueron 
diseñadas para revelar tu personalidad 
más íntima. Tu respuesta a una 
declaración personal puede centrarse en 
una historia o una persona cercana a tu 
vida. Con este tipo de ensayo, la facultad 
desea saber de ti y el modo en que 
ciertas personas o acontecimientos 
moldearon tu personalidad. 

Los ensayos de opinión incluyen 
preguntas sobre temas internacionales. 
No existen respuestas correctas a estas 
preguntas; lo que importa es tu 
reflexión. La mejor manera de responder 
es con una exposición honesta y clara 
que explique tu punto de vista. 

En los ensayos sobre la elección de la 
facultad se te pedirá que definas tus 
objetivos y tus planes de estudio. Lo 
mejor en la respuesta es mostrar tu 
entusiasmo por lo que ofrece esa 
facultad, y tus planes específicos en 
cuanto a tu aporte como miembro del 
cuerpo estudiantil. 

El ensayo de la solicitud de ingreso a la facultad 

El ensayo de la solicitud de ingreso a la facultad es una de las etapas más difíciles, aunque de suma importancia, 
del proceso. Prácticamente todas las facultades ansían obtener más información de ti a través de un ensayo 
personal. Es posible que tengas que completar una declaración 
personal, un ensayo de opinión o un ensayo sobre la elección de 
facultad. No importa cuál sea el tipo de ensayo, es importante 
causar una buena impresión. Aquí aparecen cinco consejos: 

Consejo 1: busca un tema central. Este ensayo no es un currículum. 
Eso significa que no debe ser solo una larga lista de todo lo que has 
hecho o de todos los premios que has obtenido. Por el contrario, 
elige algunos puntos y luego elabora tu ensayo en torno a ellos. 

Consejo 2: comienza con una frase interesante. Una vez que hayas 
elegido el tema principal, busca un ejemplo interesante para 
comenzar tu ensayo. Tienes que usar una frase “con gancho” que 
resulte interesante para captar la atención de tus lectores y que 
deseen seguir leyendo. Escribe tu ensayo como si le estuvieras 
contando una historia a un amigo. 

Consejo 3: muestra tu personalidad. No trates de que tu ensayo se 
parezca a lo que tú crees que la facultad espera. Por el contrario, 
demuestra tus propios intereses y personalidad. Busca un enfoque 
para tu ensayo que sea importante para ti y que refleje quién eres. 
Usa ejemplos de tu vida personal para ilustrar los puntos 
principales. 

Consejo 4: relaciona tu ensayo con la facultad. No es 
absolutamente necesario relacionar el tema principal de tu ensayo 
con la facultad a la que deseas ingresar: después de todo, el ensayo 
debe tratarse de ti. Sin embargo, de ser posible, es buena idea 
relacionar tus intereses con la facultad. Por ejemplo, si solicitas la 
inscripción a una facultad por su sólido programa de biología 
marina, y tú te has pasado los últimos dos veranos investigando las 
marismas, tu ensayo ofrece una excelente oportunidad para hacer la conexión. Si realmente deseas referirte a la 
facultad en tu ensayo, asegúrate de hacer la investigación correspondiente: no menciones una especialización 
que la facultad no ofrezca; no escribas incorrectamente o confundas el nombre de la mascota de la institución; y 
no vuelvas a utilizar un ensayo que hayas escrito para otra facultad sin antes controlarlo cuidadosamente. 

Consejo 5: corrige prestando atención a los detalles. Tu ensayo es la oportunidad de “venderte”. Asegúrate de 
causar una buena impresión. Corrige cuidadosamente la ortografía, la puntuación y la gramática de tu ensayo. 
Pídele a un amigo o a un profesor que te lo corrija. Controla el ensayo otra vez antes de enviarlo. 
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Residencia estudiantil. Una residencia estudiantil 
es un lugar de alojamiento para estudiantes dentro 
de la facultad. Las residencias estudiantiles (dorms) 
suelen tener espacio para dos o más estudiantes 
en cada habitación, y ofrecen baño compartido y 
servicios de cafetería para las comidas. 

La mayoría de las facultades ofrecen a los 
estudiantes muchas opciones de acceso a 
comidas en el campus. Con frecuencia, los 
estudiantes deciden qué comidas les agradaría 
comprar. También suelen pagar por anticipado 
por lo que no tienen que pagar en cada comida. 

¿QUIERES OBTENER MÁS INFORMACIÓN? 
Para obtener más información sobre ayudas 
financieras, consulta Navigation101 Lesson 11.4i, 
Ayuda Financiera para la Facultad. 

Parte 3: Planificación financiera con Navigation101 
LOS COSTOS DE LA FACULTAD 

¿Cuánto cuesta ir a la facultad? Para responder esta pregunta, debes entender primero los distintos tipos de 
costos relacionados con la facultad. Existen cinco tipos principales: 

 Matrícula. La matrícula es el costo más elevado. 
Se refiere al costo de inscripción en las clases. La 
matrícula de los centros de educación superior 
privados es más elevada que en los públicos, que 
se financian con dinero de los impuestos. No 
obstante, en general se puede obtener mayor 
ayuda financiera por parte de los centros de 
educación superior privados. 

 Alojamiento y comidas. Los costos de alojamiento 
y comidas aluden a los alimentos y el albergue 
dentro de la facultad. Si vives en casa con tu 
familia mientras asistes a la facultad, tus costos de 
alojamiento y comida probablemente serán 
menores que si vives en un departamento por tu 
cuenta. La mayoría de los centros de educación 
superior con programas de estudio de cuatro años de duración proporcionan alojamiento y comida, 
generalmente en forma de residencia estudiantil y plan de alimentación. Los costos de alojamiento y 
comida a través de la facultad generalmente son menos elevados que alquilar un departamento y 
comprar tus propios alimentos. 

 Libros y materiales. Cuando asistes a la facultad, eres responsable de comprar tus propios libros de 
texto y materiales educativos. Puedes comprar libros de texto usados para reducir tus gastos, o vender 
tus libros al finalizar las clases. Los gastos promedio de libros y materiales son de aproximadamente 
$1,100 al año. 

 Transporte. El transporte incluye los gastos de ida y regreso entre la casa y la facultad, y de traslado 
dentro del campus cuando estás allí. Tus gastos variarán según las necesidades de transporte. Si viajas a 
una facultad alejada de tu casa, tendrás mayores gastos de transporte que si vives en un campus cercano 
al lugar donde cursas. 

Gastos personales. Los gastos personales son los costos de llamadas telefónicas, lavandería, indumentaria, 
decoración de la habitación y vida social. Estos gastos varían de un estudiante a otro. También se ven afectados 
por la ubicación de la facultad. Si concurres a una facultad de la Ciudad de Nueva York, por ejemplo, tus gastos 
personales serán más elevados que si asistes a una facultad de una zona rural.
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Dentro del estado/fuera del estado. Si resides 
en el estado donde se encuentra un centro de 
educación superior público, en general, pagarás 
una matrícula mucho más baja que un 
estudiante que viene de un centro que funciona 
fuera del estado. Esto se debe a que los 
impuestos que paga tu familia ayudan a 
mantener la facultad. 

Aporte familiar esperado (EFC). Después de 
completar la FAFSA, recibirás un informe que 
incluye el EFC de tu familia. Ese es el monto con 
el cual tu familia puede contribuir a los gastos 
universitarios. Tu EFC se basa en los ingresos de 
tu familia, así como en lo que has ahorrado para 
tus estudios universitarios. 

FORMAS DE SOLVENTAR LOS GASTOS DE LA FACULTAD 

No importa a qué facultad concurras, siempre tendrás que desembolsar una cantidad significativa de dinero 
para obtener el título. De todos modos, existen muchas formas de solventar los gastos de la facultad. Los 
estudiantes tienen acceso a más de $ 60 mil millones en ayuda financiera, lo que hace el ingreso a la facultad 
más accesible que nunca, a pesar del aumento de los gastos. 

Calcula los costos. ¿A cuánto ascienden tus gastos 
universitarios? Eso dependerá del lugar al cual 
concurras para recibir educación, ya que los costos 
difieren de una facultad a otra. Estos son algunos de los 
montos promedio de matrícula y cuotas (emitidos por 
la Junta universitaria) para el año lectivo 2008‐2009: 

 Centros de educación superior con programas de 
estudio de cuatro años de duración 
públicos/universidades públicas (dentro del 
estado): $6,585 

 Centros de educación superior con programas de 
estudio de cuatro años de duración 
públicos/universidades públicas (fuera del 
estado): $17,452 

 Centros de educación superior con programas de 
estudio de cuatro años de duración 
privados/universidades privadas: $25,143 

 Centros de educación superior con programas 
de estudio de dos años de duración públicos: $2,402 

 Centros de educación superior con programas de estudio de dos años de duración privados: $13,046 

(Para planificar los años de facultad, añade un porcentaje de un tres a un seis por ciento por año.) 

Además del costo de matrícula y cuotas, no olvides agregar los demás gastos. Deben tenerse en cuenta para 
calcular el costo universitario total el alojamiento y la pensión completa, el transporte, los libros y 
materiales y otros gastos personales (tales como lavandería, pizza, diversión). Agreguemos todos estos 
gastos: 

 Centros de educación superior con programas de estudio de cuatro años de duración 
públicos/universidades públicas (dentro del estado): $18,326 

 Centros de educación superior con programas de estudio de cuatro años de duración 
públicos/universidades públicas (fuera del estado): $29,193 

 Centros de educación superior con programas de estudio de cuatro años de duración 
privados/universidades privadas: $37,390 

 Centros de educación superior con programas de estudio de dos años de duración públicos: $14,054 
 Centros de educación superior con programas de estudio de dos años de duración privados: $18,000 

‐ $24,698 

Calcula tu parte. Ahora que sabes lo que costará la facultad, lo que necesitas saber exactamente es de 
cuánto dinero dispones. Una vez que tu familia complete la FAFSA (recuerda que esta es la Solicitud gratuita 
para la obtención de ayuda federal a estudiantes, y que debe entregarse en enero del último año de la 
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TERMINOLOGÍA DE NAVIGATION 
Certificado de ayuda financiera. Es una carta que 
envía la facultad que te ha aceptado en la que te dicen 
cuánta ayuda financiera te puede ofrecer la institución, 
y qué tipos de ayuda te darán (becas, subvenciones, 
préstamos, trabajo para estudiantes, etc.). 

escuela secundaria), recibirás un informe con tu aporte familiar esperado (EFC). Este EFC debe representar 
lo que tu familia está en condiciones de pagar. 

Cada universidad que te acepte, te enviará un certificado de ayuda financiera. Cuando recibas tu 
certificado de ayuda financiera, contrólalo para ver cuánto tendrás que pagar tú y tu familia después de 
analizar todas las ayudas financieras. La mayoría de las facultades tratarán de ofrecerte la ayuda financiera 
necesaria para cubrir todos los gastos que excedan tu EFC. Después de informarte cuánta ayuda financiera 
te han ofrecido, lo siguiente que debes averiguar es qué tipo de ayuda financiera te fue otorgada. 

Tipos de ayuda financiera. El certificado de ayuda 
financiera ofrecido a través de tu facultad 
probablemente sea una combinación de 
diferentes tipos de ayuda. A continuación, 
encontrarás una rápida revisión de los tipos de 
ayuda financiera más comunes: 

 Becas. Las becas son un tipo de ayuda 
financiera que no debe reintegrarse. La mayoría de las becas cubren total o parcialmente los costos 
de cuotas y matrículas del estudiante, y algunas también cubren alojamiento y comida. Cualquier 
estudiante puede solicitar una beca. El cumplimiento de los requisitos lo establece cada institución 
educativa u organización de otorgamiento de becas (en el caso de becas privadas). Las becas están 
disponibles tanto para estudiantes que recién ingresan como para estudiantes que continúan sus 
estudios, y son generalmente otorgadas a estudiantes que se destacan en un área determinada, 
como en materias académicas, en deportes o en programas extracurriculares. 

 Préstamos. Los préstamos para estudiantes no son regalos. Se deben reintegrar. Tanto los 
préstamos federales (que están garantizados por el gobierno de los Estados Unidos y son 
generalmente los más económicos) como los préstamos privados se encuentran a disposición de los 
estudiantes para colaborar con sus gastos. Cualquier persona puede solicitar un préstamo. El 
cumplimiento de los requisitos se determina a partir de la información proporcionada en la FAFSA. 
Al completar la FAFSA, debes indicar siempre que estás interesado en obtener préstamos para 
estudiantes. Más adelante podrás rechazarlo si decides que no lo necesitas o no lo deseas. 

 Otros tipos de ayuda. Dentro de los otros tipos de ayuda financiera se encuentran: 

o El Programa Federal de Trabajo y Estudio, a través del cual los estudiantes obtienen un 
puesto de trabajo en el campus y ganan dinero mientras asisten a clases. 

o El programa de servicios de AmeriCorps, a través del cual los estudiantes se ofrecen como 
voluntarios durante uno o dos años, y luego reciben ayuda para asistir a la facultad. 

o Actividades contempladas en la Ley de Asociación para la Capacitación Laboral (Job Training 
Partnership Act), a través de las cuales los estudiantes reciben asistencia con los gastos. 

o Ayuda universitaria patrocinada por las Fuerzas Armadas a cambio de prestar servicios 
militares. 
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SOLICITUD DE AYUDA FINANCIERA 

Si deseas recibir ayuda financiera, debes solicitarla. Los distintos tipos de ayuda tienen diferentes 
requisitos. Todas las facultades requieren, al menos, una solicitud de ayuda financiera: 

 La FAFSA. La única solicitud de ayuda financiera más importante que tendrás que completar es la 
FAFSA (Solicitud gratuita para la obtención de ayuda federal a estudiantes). Si tienes expectativas de 
recibir ayuda financiera, debes completar la FAFSA. La FAFSA es un formulario extenso que solicita que 
tú y tu familia respondan cientos de preguntas personales sobre sus finanzas. Puedes obtener un 
formulario de FAFSA en la escuela. No obstante, es mejor completar la FAFSA por Internet 
(www.fafsa.ed.gov). 

Después de que el gobierno reciba tu FAFSA completa, determinará para qué tipos de ayuda calificas 
(becas, subvenciones o préstamos para estudiantes), y calculará tu aporte familiar esperado (EFC). 
En general, todos, salvo los estudiantes con mayor poder adquisitivo, están calificados para recibir 
algún tipo de ayuda gubernamental. Las facultades utilizan los resultados de tu FAFSA para buscar 
becas y subvenciones que cubran tus necesidades. 

 El SERVICIO DE BECAS UNIVERSITARIAS (CSS PROFILE). El CSS PROFILE es otro formulario de 
solicitud de ayuda financiera. Al igual que la FAFSA, el CSS PROFILE te realiza preguntas sobre la 
situación financiera personal de tu familia. Sin embargo, el CSS PROFILE se usa principalmente en las 
universidades privadas con el fin de elaborar presupuestos de ayuda y otorgar becas universitarias 
privadas. A diferencia de la FAFSA, que es completamente gratuita, debes pagar para entregar un 
formulario CSS PROFILE. Si deseas obtener ayuda financiera en una universidad privada, puedes 
completar tanto el formulario de FAFSA como el de CSS PROFILE. 

Solicitud de becas 

Todos los tipos de ayuda financiera exigen la presentación de la FAFSA y/o el CSS PROFILE. Además, 
probablemente debas completar solicitudes por separado para algunos tipos de becas. Las oficinas de 
ayuda financiera de las facultades manejan bien el trabajo de encontrar alguna forma posible de ayuda para 
cada estudiante. Desean reducir los costos universitarios para cada estudiante. Sin embargo, muchas becas 
son concedidas por departamentos u organizaciones individuales dentro de la facultad, o por 
organizaciones fuera de la facultad, como empresas, organizaciones benéficas o clubes. Estas becas suelen 
implicar procesos de solicitud independientes y requieren solicitudes separadas. 

Las becas se otorgan en función de una serie de factores, entre ellos, las notas, las aptitudes, la raza, el 
origen étnico, el género, los planes profesionales y los pasatiempos. Para solicitar una beca, puedes tener 
que completar un formulario de solicitud, escribir un ensayo, obtener recomendaciones o realizar un 
proyecto. Si recibes una beca privada, debes notificarlo a la oficina de ayuda financiera de tu facultad. 
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Solicitud de préstamos para estudiantes 

Si necesitas más dinero que el que te otorgaron a través de becas, subvenciones o trabajo para estudiantes, 
es posible que necesites pedir un préstamo para solventar la facultad. Existen dos tipos de préstamos para 
estudiantes: 

 Préstamos federales para estudiantes. Los préstamos federales para estudiantes tienen una tasa de 
interés más baja que los préstamos privados. A través de la FAFSA se determina para qué tipo de 
préstamo calificas y qué monto puedes solicitar. La oficina de ayuda financiera de tu facultad incluirá 
automáticamente préstamos para los que cumples los requisitos en tu paquete de ayuda financiera. Si 
no deseas el préstamo, puedes rechazarlo. Para recibir el préstamo, tendrás que completar formularios 
donde te comprometes a devolver el dinero que te prestaron. 

 Préstamos privados para estudiantes. Los préstamos privados para estudiantes son emitidos por 
bancos sin ninguna garantía del gobierno. Como consecuencia, la tasa de interés de estos préstamos es 
superior. Para solicitar un préstamo privado, debes ir al banco y completar una solicitud sobre la 
situación financiera personal de tu familia. No existe garantía de obtener un préstamo privado para 
estudiantes, ya que éstos se otorgan en función de los ingresos y la solvencia de tu familia. Si recibes un 
préstamo privado, deberás comprometerte a devolver el dinero. 
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Planificación financiera: herramientas, artículos y recursos adicionales 

Obtención de ayuda financiera mediante FAFSA 

Si planeas obtener ayuda financiera para la universidad, debes completar la Solicitud gratuita para la 
obtención de ayuda federal a estudiantes (FAFSA). La información que brindas en la FAFSA determina si 
cumples los requisitos para la ayuda financiera del gobierno o para la de centros de educación superior 
públicos o privados. 

Solicitud en línea. Si tienes acceso a Internet, puedes completar tu FAFSA en línea a través del “sitio web de 
FAFSA” www.fafsa.ed.gov del Departamento de Educación. La solicitud de FAFSA en línea te permite 
guardar información en un formulario seguro para que puedas completarlo en varias sesiones. Es más 
rápido que utilizar la solicitud impresa. FAFSA en Internet también controla tus respuestas antes de enviar 
la solicitud, lo que garantiza la exactitud del formulario enviado. Debes completar la FAFSA lo antes posible 
después del 1.º de enero de tu último año de escuela secundaria. Si esperas demasiado, podrías perder la 
posibilidad de obtener algunos tipos de ayuda financiera. 

Cómo completar el formulario. Debes disponer de, al menos, dos horas para completar tu FAFSA. 
Necesitarás los siguientes documentos: 

 Número de Seguro Social 
 Licencia para conducir  
 Declaración de impuestos de EE. UU. (o un cálculo aproximado) del último año fiscal  
 Formularios W‐2 y 1099  
 Los registros de todos los ingresos exentos de impuestos  
 Estados de cuentas actuales e información de hipotecas  
 Registros de negocios e inversiones (incluidos los ahorros para la facultad y otras inversiones) 
 Gastos médicos y odontológicos del año anterior no cubiertos por el seguro de salud  

Después del envío. Aproximadamente un mes después del envío de la FAFSA, recibirás un informe de ayuda 
estudiantil (SAR). En el informe de ayuda estudiantil figurará tu aporte familiar esperado (EFC), el monto 
con el que se espera que la familia contribuya anualmente para los gastos de la facultad. A continuación, 
tendrás la oportunidad de corregir cualquier información incorrecta antes de que el SAR se envíe a las 
facultades elegidas. Las facultades usarán tu EFC para determinar si cumples con los requisitos para recibir 
ayuda financiera.  
Cada facultad que te acepte te enviará una carta de adjudicación de ayuda financiera, que sintetiza la ayuda 
que se te ha otorgado. Si tu certificado no cubre todos tus costos, puedes apelarlo proporcionando nueva 
información. 

Más información sobre la FAFSA. Debes completar una nueva FAFSA por cada año de inscripción en la 
facultad. Tras cumplimentarla por primera vez, solo tendrás que completar una FAFSA de renovación, que 
es menos extensa y más fácil de completar. 
Recuerda que no tienes la obligación de aceptar ninguna de las ayudas que figuran en tu carta de 
adjudicación. Al completar la FAFSA, debes indicar siempre que estás interesado en obtener préstamos para 
estudiantes. Más adelante, podrás rechazarlos si decides que no los necesitas o no los deseas. 
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Obtención de ayuda financiera con el CSS PROFILE 

El formulario de solicitud de CSS PROFILE es similar al de FAFSA. No es un requisito de todas las facultades, 
pero es utilizado por muchos centros privados para evaluar los requisitos de los estudiantes a fin de recibir 
ayuda financiera no federal. El formulario de CSS PROFILE es entregado por el Servicio de Becas 
Universitarias (CSS), una división de la Junta universitaria. 

El CSS PROFILE contiene alrededor de 200 preguntas sobre la situación financiera de tu familia. Muchas de 
las universidades que exigen el CSS PROFILE también solicitan completar hojas de trabajo adicionales. 
Puede llevar varias horas completar el CSS PROFILE. Al igual que la FAFSA, esta solicitud está disponible en 
línea. Para quienes no tengan acceso a una computadora, la Junta universitaria recomienda imprimir las 
versiones en papel, completarlas y luego acceder a una computadora pública (en tu escuela o en una 
biblioteca) para ingresar la información en su sitio web. 

Tarifas. A diferencia de la FAFSA, que es gratuita, existe una tarifa de inscripción para la solicitud del CSS 
PROFILE, así como un cargo por cada facultad de la que deseas recibir una solicitud. Es posible, en algunos 
casos, obtener una "exención de tarifas", que te permite efectuar presentaciones ante tres facultades en 
forma gratuita. 

Fechas de entrega. Debes enviar el CSS PROFILE a la brevedad antes de ser aceptado en la facultad. Es 
probable que la facultad publique un plazo de entrega, que puede ser anterior a la fecha de entrega límite 
para la solicitud FAFSA. 

Solicitud en línea. Entra aquí para comenzar: 

http://profileonline.collegeboard.com/index.jsp 
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Apéndice 
APÉNDICE A: ANÁLISIS A FONDO DE LA AYUDA FINANCIERA  
La ayuda financiera puede ser un tema complicado. Los diferentes programas poseen distintos nombres, 
requisitos y condiciones. No obstante, Navigation101 puede ayudar. Navigation101 ofrece búsqueda de 
información, recursos y becas. Para simplificar el proceso de ayuda financiera, Navigation101 agrupa toda la 
ayuda financiera en tres tipos: 

 Ayuda financiera que no hay que reintegrar. La ayuda que no se tiene que reintegrar son 
fundamentalmente donativos para estudios universitarios. Por lo general, se obtienen en forma de 
becas o subvenciones. La ayuda de este tipo puede reducir en gran medida los costos universitarios 
que deberás afrontar. 

 Ayuda financiera que se debe reintegrar. La ayuda que debes reintegrar (préstamos para 
estudiantes) son los préstamos en dinero que solicitas con el compromiso de reintegrarlos con 
intereses en el futuro. Los préstamos para estudiantes son una importante fuente de ayuda 
financiera. Incluso aquellos estudiantes que no califican para recibir becas o subvenciones pueden 
obtener préstamos. 

 Otros modos de pago. Además de las becas y préstamos, muchas facultades ofrecen a los 
estudiantes la posibilidad de ganar dinero mientras estudian. En función de tus aptitudes, intereses 
y necesidades, puedes ganar dinero para la facultad a través de actividades laborales para 
estudiantes, servicio militar o a través de programas de servicio voluntario como AmeriCorps. 

Independientemente del tipo de ayuda económica que esperas recibir (existen muchos estudiantes que 
reciben los tres tipos), Navigation101 puede ser útil. Al conectarte al sitio web de Navigation101, puedes 
encontrar una serie de herramientas disponibles en todo momento: 

 Búsqueda de becas. Navigation101 tiene un catálogo interactivo de oportunidades de becas que 
utiliza la información que ya has subido a su cartera (como tus actividades extracurriculares, 
calificaciones e intereses) para sugerir becas que podrían ser adecuadas para ti. 

 Guías de FAFSA y CSS PROFILE. Navigation101 proporciona información detallada tanto sobre la 
FAFSA como sobre el CSS PROFILE para ayudarte a ti y a tu familia a completar las solicitudes con 
éxito. 

 Asistente para ayuda financiera. El asistente para ayuda financiera de Navigation101 utiliza la 
información de los costos de las facultades seleccionadas y la información financiera proporcionada 
sobre tu familia para ayudarte a calcular cuánto dinero recibirás en concepto de ayuda financiera.  

 Calculadora de ahorros universitarios. La calculadora de ahorros universitarios te ayudará a 
determinar el monto que tu familia necesita ahorrar para la facultad y cómo puedes mantenerte al 
tanto de tus ahorros. 

 Información sobre los préstamos para estudiantes. Antes de aceptar un préstamo para la facultad, 
es necesario que comprendas las condiciones, qué plazo tendrás para reintegrarlo y cuánto tendrás 
que pagar por mes. Navigation101 proporciona orientación detallada para ayudarte a entender y 
evaluar las ofertas de préstamos estudiantiles. 
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APÉNDICE B: PREPARACIÓN DE EXÁMENES  

Como hemos visto, necesitas rendir exámenes estandarizados para graduarte de la escuela secundaria e 
inscribirte en la facultad. Deberás rendir diferentes exámenes en función de tus opciones de estudios 
superiores. A continuación, un breve resumen de los exámenes de ingreso a la facultad más importantes, 
organizados en función de las opciones: 

OPCIÓN DEL CENTRO DE EDUCACIÓN SUPERIOR CON PROGRAMAS DE ESTUDIO DE CUATRO AÑOS DE 
DURACIÓN 

SAT preliminar (PSAT) 
 Estudiantes que rinden el PSAT para prepararse para el SAT y para cumplir los requisitos para ingresar en 

los programas de becas de la National Merit Scholarship Corporation. 
 Estudiantes que rinden el PSAT al finalizar el año lectivo del penúltimo año de la escuela secundaria para 

poder obtener las becas de la National Merit Scholarship Corporation; muchos practican en segundo 
año. 

 Los exámenes PSAT evalúan técnicas de lectura analítica, resolución de problemas matemáticos y 
redacción. 

 Para obtener más información, visita: www.collegeboard.com/student/testing/psat/about.html. 

PLAN 
 Los estudiantes rinden el PLAN a fin de prepararse para el ACT. 
 El examen abarca inglés, matemática, lectura y ciencias. 
 Por lo general, los estudiantes rinden el PLAN en segundo año. 
 Para obtener más información, visita: www.act.org/plan. 

SAT  
 El SAT es un examen ampliamente utilizado para el ingreso en centros de educación superior y 

universidades. Evalúa las técnicas de lectura analítica, matemática y redacción. 
 Muchos estudiantes rinden el SAT en distintas etapas: en el penúltimo año y, otra vez, durante el último 

año. 
 El SAT se puede rendir en varias oportunidades a lo largo del año; consulta al consejero de tu facultad 

para conocer las fechas. 
 Para obtener más información, visita: www.collegeboard.com/student/testing/sat/about.html. 

Exámenes de asignaturas SAT 
 Se toman exámenes SAT de distintas asignaturas, entre ellas, inglés, historia, matemática, ciencias 

(biología, química y física) e idiomas. 
 Las facultades utilizan los exámenes de asignaturas para el ingreso o para ubicar al estudiante una vez 

que ingresó. 
 La mayor parte de los estudiantes rinden los exámenes de asignaturas a fines del penúltimo año lectivo 

o a principios del último año lectivo. 
 Para obtener más información, visita: www.collegeboard.com/student/testing/sat/about/SATII.html.  

ACT 
 El ACT es otro examen de ingreso de amplia difusión. Evalúa el conocimiento de los estudiantes en 

inglés, matemática, lectura y ciencias, y ofrece una evaluación opcional de redacción. 
 Los estudiantes pueden rendir el examen ACT como alternativa al SAT, o bien rendir los dos. 
 La mayoría de los estudiantes rinden el ACT a fines del penúltimo año lectivo o a principios del último 

año. 
 Para obtener más información, visita: www.actstudent.org/index.html. 
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Exámenes Advanced Placement (AP) 
 Los estudiantes que toman cursos de Advanced Placement (AP) durante la escuela secundaria pueden 

rendir el examen AP correspondiente a esa asignatura. Obtener buenos puntajes puede dar como 
resultado la asignación a una facultad y la obtención de créditos universitarios. 

 Los estudiantes suelen rendir los exámenes AP al finalizar el año en el que asisten a un curso AP; 
aquellos estudiantes que estén interesados deben avisarles a sus profesores de AP en marzo de ese año. 

 Para obtener más información, visita: www.collegeboard.com/student/testing/ap/about.html. 

Programa de exámenes de equivalencia universitaria (CLEP)  
 Los exámenes CLEP sirven para obtener créditos universitarios por los trabajos realizados. 
 Se dispone de exámenes CLEP en composición y literatura; lenguas extranjeras; historia y ciencias 

sociales: Ciencias y matemáticas, y negocios. Cada examen dura 90 minutos. 
 Para obtener más información, visita: www.collegeboard.com/student/testing/clep/about.html. 

OPCIÓN CTE Y DE CENTROS DE EDUCACIÓN SUPERIOR CON PROGRAMAS DE ESTUDIO DE DOS AÑOS DE 
DURACIÓN  

Examen de transferencia y evaluación de aptitudes para un ingreso a la facultad exitoso (ASSET) 
 Los exámenes ASSET evalúan redacción, lectura y razonamiento matemático, además de álgebra y 

geometría.  
 En muchas escuelas los estudiantes deben rendir el examen ASSET en el transcurso del penúltimo año 

para determinar qué cursos se deben realizar para prepararse para la facultad. 
 Para obtener más información, visita: www.act.org/asset. 

Examen COMPASS 
 El Sistema COMPASS es un examen computarizado con crédito universitario.  
 El examen COMPASS incluye redacción, lectura y matemática, y el examen con crédito universitario de 

inglés como segundo idioma (ESL) de ACT. 
 Para obtener más información, visita: www.act.org/compass. 

Examen ACCUPLACER 

 ACCUPLACER ofrece exámenes de matemática, inglés y lectura. 
 El examen incluye preguntas de opciones múltiples y en formato de ensayo. 
 Puesto que este examen se toma en línea, las preguntas se “adaptan” a tu nivel. 
 Para obtener más información, visita: www.collegeboard.com/student/testing/accuplacer. 

OPCIÓN MILITAR 

Serie de exámenes de aptitud vocacional de las Fuerzas Armadas (ASVAB) 
 El examen ASVAB fue concebido por el Departamento de Defensa para evaluar las aptitudes de los 

nuevos reclutas y colaborar en su asignación a los distintos puestos. 
 El ASVAB incluye ocho áreas de evaluación: Ciencias generales, razonamiento aritmético, conocimientos 

lingüísticos, comprensión de textos, conocimientos matemáticos, conocimientos de electrónica, 
información automovilística y mecánica, y comprensión mecánica. 

 En general, los estudiantes rinden el examen ASVAB en los dos últimos años de la escuela secundaria. 
 Para obtener más información, visita: www.asvabprogram.com. 
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Preparación para los exámenes estandarizados 

Durante el transcurso del próximo año o de los próximos dos años, rendirás muchos exámenes. ¿Qué 
puedes hacer para prepararte? Las organizaciones que desarrollan el SAT y el ACT recomiendan una serie 
de estrategias importantes para ayudarte. Por supuesto que debes aprender el material que abarca cada 
examen. Pero estas cuatro estrategias también te pueden ayudar a concentrarte y obtener un mejor 
rendimiento. 
Estrategia 1: lee las instrucciones. Aunque suene obvio, cuando se está estresado o con mucha prisa es fácil 
olvidarlo. Antes de comenzar con cada sección del examen, lee todas las instrucciones. Averigua cuánto 
tiempo tienes. Asegúrate de saber dónde debes marcar las respuestas. Averigua qué tipo de respuesta se 
pide (por ejemplo, completar el espacio, respuesta corta o ensayo). Y pregunta dónde puedes hacer 
anotaciones. Recuerda: aun cuando tu respuesta sea correcta, no obtendrás créditos a menos que hayas 
respondido de la manera adecuada. 

Estrategia 2: tómate el tiempo necesario. Tanto el SAT como el ACT son exámenes cronometrados. Esto 
significa que existe un tiempo límite para responder cada sección. Antes de comenzar cada sección, verifica 
cuánto tiempo te darán y controla el reloj durante el examen para saber cuándo debes detenerte. Luego 
revisa rápidamente para ver cuántas preguntas debes responder en ese tiempo. Asígnate un período de 
tiempo estimado para cada pregunta (por ejemplo, 2 minutos por pregunta o 10 minutos para cada 
ensayo). Luego trata de mantener el ritmo. Debes asegurarte de poder terminar cada sección. 

Estrategia 3: responde las preguntas sencillas en primer lugar. A medida que trabajas en cada sección, 
responde todas las preguntas que puedas. No obstante, si no conoces la respuesta a una pregunta, no 
pierdas tiempo con ella: pasa a la siguiente. Más tarde podrás regresar a las preguntas que te hayas 
salteado, pero es importante que respondas tantas preguntas correctas como sea posible. CONSEJO 
IMPORTANTE: Si te salteas una pregunta, asegúrate de saltear esa línea en tu hoja de respuestas. 

Estrategia 4: responde las preguntas difíciles siguiendo un procedimiento de descarte. Cuando regreses a 
las preguntas difíciles, no te quedes paralizado. Por el contrario, busca las respuestas posibles que escribiste 
y verifica si puedes eliminar alguna de ellas por ser obviamente incorrecta. Una vez eliminadas las 
respuestas incorrectas, puedes elaborar presunciones inteligentes sobre las respuestas que siguen 
pendientes. 
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